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Mary sirva, anyja felé kinyujtott karokkal konyorog neki, hogy nézzen ra. De az anya
nem reagal. “Anya, nézz ram!” - mondja Mary. De az anya magaval van elfoglalva, és
masfelé néz. A lanyt arra kérik, hogy cseréljen szerepet az anyjaval, és ebben a szerepben
csendesen megszolal: “Ha tudndm, hogyan fejezzem ki a szeretetemet irdntad,
megolelnélek.” Az arcardl kozben konnyek peregnek. Mary az elétte 4ll6 emberre néz, aki 6
maga, és hosszan megoéleli. Mikozben oleli 6t, aki kdozben ismét az anyja lesz, Mary képes
megtapasztalni az anyai szeretet €rzését onmagaban.

Ez a szerepcsere, a pszichodrama tipikus technikdja, amit sokan, akik ezt a miifajt
miuvelik, a szerepjatékokra épiilo terapias technikdk egyik leghatékonyabb eszkozének
tartanak. J. L. és Z. T. Moreno szerint ez az eljards nem csupan az interperszonalis
a gyerekek levalasat a sziileikrdl, illetve a sziilok levalasat a gyermekeikrdl, ami gyakran
fajdalmas folyamat, ¢és lehetové teszi, hogy szabadok legyenek abban, hogy valdban
onmagukért szeressék egymast. A szerepcsere tehat a szeparacios-individuaciés folyamat
Ujrajatszasara hasonlit (Mahler 1975).

Ebben a fejezetben rdviden felvazolom a szerepcsere-technika elképzelését ¢és
torténetét, a jelentését tisztdzom, jelzem, hogy melyek a sziikséges képességek a
hasznalatdhoz, kiilonbséget téve a technika két formaja kozott - a kolesonds?, illetve a
megszemélyesits® szerepcserék -, amiknek némileg eltérd céljuk van és némileg eltérd
értelmezési keretben is miikddnek.

TORTENET

Mint minden olyan technikénak, melyet a szinjatszasbol kdlcsondztek, hossza torténete
van, gyakran alkalmaztdk mar a tiindérmesékben, a mitoldgidban, a dramaban és az
irodalomban is szazadokon 4at. Tovabba a szerepcsere mindig is a gyermeki szerepjatékok
természetes és integrans része volt. Emiatt aztan egyaltalin nem meglepd, hogy a fiatal
Moreno a szerepcserével kezdett kisérletezni, mikor a gyermekekkel jatszott Bécs parkjaiban
1908 koriil. Marineau (1989:46) szerint Moreno késobb a szerepcsere modszerét alkalmazta,
amikor Zarathustra ,,énjének” szerepébe Iépett, igy Socrates parbeszédes tanitdsi modszerét
adaptalta egy ,,Az Istenség mint komédias” cimli modszertanaban®.

Carlton-Sabelli (1989) szerint a szerepcsere elsd konkrét leirasa, bar nem nevezte meg,
Moreno (1914) versében talalhato, melyet a taldlkozasrol irt:

Ketten talalkoznak: egymassal szemben, egymas szemébe nézve
Mikor kozel érsz, szemeidet az enyém helyére teszem
Te az enyémeket teszed a magadé helyére

' Személyes célok és tarsas vilag — a jollét és Onszabalyozas tarsas okologiaja (Magyar Pszichologiai
Szemle) https://akjournals.com/view/journals/0016/79/2/article-p337.xml

2 az eredetiben: reciprocal: kolcsonds, vagy viszonos, olyan szerepcsere, ami mindkét fél részérol
megtorténik

3 az eredetiben: representational: 4brazold, megjelenitd, vagy képviseleti, megszemélyesito.

“John Nolte: The Philosophy, Theory and Methods of J. L. Moreno: The Man Who Tried to Become God

https://api.pageplace.de/preview/DT0400.9781134466573_A23777794/preview-9781134466573_A2377

7794 .pdf



https://api.pageplace.de/preview/DT0400.9781134466573_A23777794/preview-9781134466573_A23777794.pdf
https://api.pageplace.de/preview/DT0400.9781134466573_A23777794/preview-9781134466573_A23777794.pdf
https://akjournals.com/view/journals/0016/79/2/article-p337.xml

SZEREPCSERE A PSZICHODRAMABAN 5

Maris a te szemeiddel latlak téged
Maris az én szemeimmel latsz engem
(Moreno 1914)

Ez a koltemény nem csupan spiritudlis megalapozasa a szerepcserének, de Moreno
egzisztencialista életszemléletének filozofiai alapjat is feltdrja, megmutatva Moreno mély
hitét az emberek kozotti kozvetlen, kolcsonds talalkozasban, amikor is atveszik egymas
szerepeit. Buber filozofiai értekezése az “En és Te” hasonlé iizentet fejez ki, arra 6sztondzve
az embereket, hogy ugy taldlkozzanak egymadssal, mintha azt mondanak:
“En-jatszanalak-Téged”, illetve “Te-jatszanal-Engem” (Buber 1923:73).

Miutdn 1925-ben Amerikdba koltozott, Morenot nagyban befolyasoltdk a
szocialpszicholdgia és a pragmatizmus® képviseldi, J. M. Baldwin, W. James és J. Dewey,
akik az emberi fejlédés szocialis természetét hangsulyoztak, tovabba C. H. Cooley és G. H.
Mead, akik az énrél mint a kiilvilagbol szerzett szerepek 0sszességérdl beszéltek (Moreno
1953: 1x). Bar kimutathatéak bizonyos kiilonbségek az & és mesterei elméletei kdzott, az
egyértelmii, hogy mélyen inspiralodott altaluk (lasd Abele-Brehm 1989; Hare 1986), majd
mukodésre birta a szerepcserével kapcsolatos elképzeléseket és alkalmazta a technikat,
el0szor oktatasi és ipari kornyezetben (Moreno 1953:325), majd késObb a pszichiatridban, a
pszichotikus betegek ,,objektivizalasanak™ modszereként (Moreno 1940:123).

1955-ben a Moreno csalad publikalt egy kozds tanulmanyt, “A spontan ember
felfedezése™ (Moreno et al 1955), ami leirja a szerepcsere technikajat segitségként a
gyereknevelésben. Ez a mii szamtalan péld4jat mutatja be a sziilok és Jonathan, a gyermekiik
szerepcseréjének, ilyen példaul egy harmas szerepcsere, amiben a telefondlo, mindig elfoglalt
apa, az azonnali figyelmet igényl0 gyermek és a gyermek oldalan all6 anya szerepel. A
tanulmany 26 kiilonbozo elmélettel all eld a szerepcsere dinamikéjarol, aminek a nagy része
pusztan megfigyeléseken alapul, ezeket a mai napig nem vetették ala kisérleteknek.

Zerka Moreno kozponti jelentdségli miivének® kiadasa idején (1959), ami a
pszichodrama elveit és eljardsait tartalmazta, a szerepcsere mar ugy szerepel, mint a
pszichodrama nélkiilozhetetlen alapeleme.

J. L. és Z. T. Moreno uttér6 munkassaga ota széles korben alkalmazzak a szerepcserét
(Kipper 1986:161), beleértve példaul klinikai (pl. Alperson 1976; Blume 1971), nevelési
(Carpenter 1968), ipari (Speroff 1955; Kelly et al 1957), interperszonalis kommunikacids
(Johnson  1971b) teriileten, targyalas- dinamikdban ¢és a  hozzaallas-valtozas

5 Martin Buber: I and Thou (Ich und Du) https://en.wikipedia.org/wiki/l_and_Thou magyarul: En és Te

https://btk.ppke.hu/storage/tinvmee/uploads/old/uploads/articles/107725/file/Martin%20Buber%20%C3%891%
20%C3%A95%20te.pdf

% Dr. habil Krémer Sandor: Pragmatizmus (Szegedi Egyetem):

https://eta.bibl.u-szeged.hu/3380/2/EFOP343-AP6BTK-PRAGMATIZMUS-BEVEZET%C3%89S%200L-2%2

0K1%C3%A9mer.doc.pdf
Szabadbolcseszet (ELTE)Pragmatlzmus

nelem 319&tip= O

" THE DISCOVERY OF THE SPONTANEOUS MAN WITH SPECIAL EMPHASIS UPON THE
TECHNIQUE OF ROLE REVERSAL
https://www.psychodramajournal.com/index.php/asgppjournal/article/view/341

8 Psychodrama Role Theory, and the Concept of the Social Atom



https://psychodrama.org.nz/wp-content/uploads/moreno-z-role-theory-social-atom-OCR-Version.pdf
https://www.psychodramajournal.com/index.php/asgppjournal/article/view/341
https://eta.bibl.u-szeged.hu/3380/2/EFOP343-AP6BTK-PRAGMATIZMUS-BEVEZET%C3%89S%20OL-2%20Kr%C3%A9mer.doc.pdf
https://eta.bibl.u-szeged.hu/3380/2/EFOP343-AP6BTK-PRAGMATIZMUS-BEVEZET%C3%89S%20OL-2%20Kr%C3%A9mer.doc.pdf
https://mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/index088f.html?option=com_tanelem&id_tanelem=319&tip=0
https://mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/index088f.html?option=com_tanelem&id_tanelem=319&tip=0
https://en.wikipedia.org/wiki/I_and_Thou
https://btk.ppke.hu/storage/tinymce/uploads/old/uploads/articles/107725/file/Martin%20Buber%20%C3%89n%20%C3%A9s%20te.pdf
https://btk.ppke.hu/storage/tinymce/uploads/old/uploads/articles/107725/file/Martin%20Buber%20%C3%89n%20%C3%A9s%20te.pdf
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tanulmédnyozasaban (pl. Johnson 1967, 1971a; Johnson és Dustin 1970; Muney ¢és Deutsch
1968).

Carlson-Sabelli (1989) azonban a szakirodalom ujraértelmezése soran megallapitotta,
hogy a szerepcsere témajaval foglalkoz6 kutatdsok tobbsége olyan személyeket vizsgalt, akik
fantdzia-figurdk szerepét jatszottak, és hogy még mindig nincs elegendd kutatis, amely
alatdmasztana a valodi emberek kozotti szerepesere témajaval kapcsolatos allitasokat.

DEFINICIO

Szigorian véve a szerepcsere pontosan azt jelenti, amire az elnevezése utal: a lany
szerepet cserél az anyjaval, férj a feleségével, a didk a tanardval, avagy a bantalmazé az
aldozatéaval.

Bar az ilyen szerepcserékben megjelend (szocialis, vagy szociodramatikus) szerepek
altalaban kiegészitik egymast és egymastol fliggenek - az egyik nem létezhet a masik nélkiil
-, ugyanakkor ellentétek is, amik az egységre torekednek. Mindkét felet arra batoritjuk, hogy
értsék meg a masik nézépontjat és talaljak meg a békés egymas mellett €lés modjat. Brind és
Brind szerint a szerepcsere

magatol értetdédé mddon arra készteti a protagonistat, hogy elmélyitse és kiszélesitse
empatikus azonosuldsat az ellenfelével ugyantgy, ahogy ez a folyamat arra készteti,
hogy sajat magatartasat az ellenfél vagy az ellenfél helyettese (segédje) szemével
lassa, aki pedig most 6t abrazolja.

(Brind és Brind 1967:176)

Nyilvanvalé ugyanakkor, hogy a szerepcsere jelentése a pszichodraman beliil kiterjed a
nem-kiegészitd, pszichoszomatikus, pszicholdgiai, pszichodramatikus és spiritualis
szerepekre is, amik, ahogy Moreno (1953:75) irja, mind egyiitt alkotjadk az gynevezett
“ego™ kézzelfoghato aspektusait. Barmelyik, azaz mindegyik ilyen “kézzelfoghaté aspektus™
létrehozhatd a masik személyben, illetve a madsik személy aspektusait is létrehozhatjuk
onmagunkban. “Elménkben mindannyian folyamatosan szerepcserében vagyunk, hogy
fenntartsuk a szocialis kotddés allapotat.” - allapitja meg Blatner és Blatner (1988:119).
Habar minden ilyen képzeletbeli szerepcsere kozponti eleme minden kolcsonds
kapcsolddasnak, a pszichodramaban alkalmazott szerepcsere egyediségét €s kiilonleges voltat
az adja, hogy az nemcsak fejben, de akcioban is megnyilvanul. Amikor a lany anyja
szerepébe helyezkedik, ténylegesen elfoglalja annak helyét, felveszi testtartdsat, utanozza
beszédmodjat és viselkedését, és az anya ugyanezt teszi a lany szerepében. A tapasztalati
tanulast megkonnyiti, hogy ilyen médon externalizaljuk és konkretizaljuk a belsd tartalmakat,
amely folyamat egyébként nem verbalis és fizikai jellegli (Bohart and Wugalter 1991).

s

az egyén tudatos én-élményére és szerepeire utal. Az ego funkcidja az egyéni élmények, érzelmek és
viselkedések megjelenitése a pszichodrama szinpadan, ahol az egyén kiilonbozo szerepeket jatszik el, igy
onmagat és masokat is megjelenitve. Az ego a szocialis kapcsolatok rendszerében miikddik, azaz az egyén
“szocialis atomja” részeként jelenik meg, melyben a kapcsolatok, emocionalis kotodések és interakciok
meghatarozoak.
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Az “atcserélni”, vagy “megforditani”'® kifejezés azt jelenti, hogy valamit az ellentétes
tipusba vagy pozicioba helyeziink. De hogy pontosan mi is ez a valami, az nem egészen
vilagos. Mert bar a szerepcsere technikdja egészen egyszerlinek latszik, ha alaposabban
megvizsgaljuk komplex intrapszichés és interperszondlis folyamatokat rejt, beleértve a
kovetkez0 harom egymastol fliggd eljarast is: (i) empatikus szerepfelvétel, (ii)
cselekvés-visszajatszas (iii) €s szerepvisszajelzés.

Eldszor is, amikor egyes emberek probalnak belépni egymas belsé személyes vilagaba
¢s felvenni a szerepliket azért, hogy egy idOre azza a mésikka valjanak, azokat az empatikus
képességeket - legyen az érzelmi, értelmi vagy viselkedési - hasznaljak, amivel rendelkeznek.
Az ilyen szerepvallalas kezdetben felszines utanzassal, tiikrozéssel vagy modellezéssel
indulhat, majd egyre mélyebb ¢és teljesebb személyiségatvétel, azonosulds és introjekcio
formajaban valosul meg. Az empatidhoz hasonléan a szerepcsere is a madsik személytdl
érkezd finom jelek észlelésével kezdddik, majd bizonyos mentalis képességek, koztik a
memoria, a fantazia és a sajat érzelmek és gondolatok tudatositdsa koordinalt hasznalataval
folytatddik a masik személy szerepében. A szerepcsere elsd fazisa tehat nagyrészt
intrapszichés tapasztalatokon nyugszik, amely magaban foglalja valamilyen felfogdsat és
megértését annak, amit a masik beliill megél. Bar az empatia az egyik alapelve a szerepcsere
technikdjanak, Moreno hangsulyozza, hogy az empitia egyediil nem magyarazza a
szerepcsere egész folyamatat: “az olyan fogalmak, mint ‘spontaneitis-allapotok’'!, a
‘ramelegedés folyamata’, a ‘tele’ és a ‘szerepnyalabok’ mind sziikségesek a helyes
értelmezéshez” (Moreno 1972:259).

Masodsorban, a személyek, akik a szerepcserében részt vesznek, legyen a felfogasuk
helyes, vagy helytelen, szubjektiv moédon megprobaljak reprodukalni €s jelezni, amit a
masikbol felfogtak. Moreno szavaival: a személy, aki felveszi a masik szerepét, “nem csupan
érez, de tesz is; 1étre is hozza és at is alakitja a jelenlevd, avagy éppen hianyzo alanyt egy
adott szerepkorben. A leggyakrabban kicsi a jelentdsége annak, hogy ez a megjelenités elég
hii masolata-e egy jelenségnek mindaddig, amig a szerepld képes a jelenség teljes dinamikus
atmoszférajat is kozvetiteni; ez sokkal nagyobb jelentdséggel bir, mint egy hiteles masolat”
(Moreno 1972:259).

Végezetiil, a szerepcsere nemcsak azt kozvetiti, hogy én hogyan érzékellek téged, de
azt is, hogyan érzékelem azt, ahogyan te érzékelsz engem ¢és igy tovabb (v0. Laing 1961). A
szerepvisszajelzések harmadik fazisdban a szereplOknek reagalniuk kell sajat magukra, a
masik reakciodira és a kdlcsonds interakciokra egyarant. A “megfigyeld én” akkor is figyel és
érzékel, amikor a sajat szerepemben vagyok ¢és akkor is, amikor valaki maséban. Ahogy
Moreno ramutatott, amikor az emberek érzelmileg bevonddnak az egyméssal valo
kapcsolatukba “kotelesek kozelrdl figyelni magukat akcid kozben; folyamatosan régziteni,
hogyan melegszenek rd egy szerepre, mit tesz veliik ez a szerep €és mit tesznek 6k a
szereppel” (Moreno 1972:259).

A szerepek tokéletes cseréje természetesen kivihetetlen. Sosem tudjuk teljes mértékben
megérteni masok érzéseit, hozzaallasat €s motivacioit, és csak tobbé-kevésbé vagyunk

10 Az angol eredetiben a ‘role reversal’ kifejezésben a ‘reverse’ ige 4ll, ami kdzelebb 4ll a magyarban az
“atfordit”, vagy “visszafordit” jelentéshez, mint a “cseré¢hez”.

' Moreno spontaneitds allapotai a friss, kreativ, adekvat vélaszadas képességét jelentik, amelyek a
pszichodrama f6 energialejarasai és gyogyito eroi.
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képesek visszaadni, amit érzékeltiink. Mindannyian kiilonboziink abban, hogy mennyire
tudjuk magunkat masok helyébe képzelni és mennyire tudjuk reprodukélni masok belsd
¢lményeit cselekvés kozben. A szerepcserére vald képesség nem pusztan egy bizonyos fokl
intelligenciatol, képzelderdtdl, érzelmi miikodési képességtol fiigg, vagy attél, hogy hogyan
képes az egyén az emberi kapcsolataiban miikodni, hanem a szerepatvételi'?, illetve
szerepjatszasi'® vagy gyakorlasi képességtdl is, amely sok emberben gyengén fejlett. Mig
sokan megtanulhatjdk a szerepatvételt jatékos bemelegitd gyakorlatok és mas spontaneitast
segitd gyakorlatok altal, masoknak nehezére fog esni szerepcserét végrehajtani valamiféle
“mentalis ridegség” (Sylvester 1970), avagy a hitetlenségiik felfliggesztésének képtelensége
miatt.

A szerepcsere képességét J. L. Moreno ¢és Z. T. Moreno (1955) a gyermek szocidlis
fejlédése szempontjabol alapvetdnek gondolta, ami koriilbeliil 3 éves kora koriil fejlodik ki,
amikor a gyermek elhagyja az egocentrikus fazist és képes felismerni azt, hogy “te” (Leutz
1974). Ez csak akkor képes kifejlodni, ha maga a gyerek megfeleld duplazast €s szerepcserét
¢lt at a sziileivel (Z. T. Moreno), aminek jele a gyermek meglévd szabadsaga kiegészitd
€njétdl, az anyjatdl vagy anya-potlékatol (J. L. Moreno 1972:63). A pszichoszocialis
fejlodésnek megfeleld és azzal Osszhangban 1év6é pszichoanalitikus elméleteket példaul
Freud, Klein, Kohut és Mahler fogalmaztak meg, akik szintén fontos kapcsolatban éllnak a
szocialpszicholdgidval, bar tdimogatoik nem feltétleniil ismerik el ezeket.

A kiegyensulyozott személyiség, az ego bizonyos fokl stabilitdsa és a kornyezet
mindennapi érzékelésének képessége, ugy tlinik, szintén feltétele a megfeleld szerepcserének.
A szerepcserére valo képesség a személyiség fejlodésével egyiitt fejlédik, kiilondsen az “En”
¢s a “Te” szétvalasaval - a személyes identitds kialakulasaval, a sziiloktol vald elkiiloniilés
érzésével, amelyet az aldbbiakban az objektum-kapcsolati elmélet' szempontjabol
ismertetek. A szerepvisszajelzés ezen kiviil még az “En” és a “Magam” megkiilonboztetését
is megkdveteli - azt a képességet, hogy egyszerre legyek jelen és tudjak ugyanakkor figyelni
a tanu-tudatossagban szerzett tapasztalataimra egyarant, amelyet az aldbbiakban a
szocidlpszichologia szemszogébdl irok le. Azoknak a  pacienseknek, akik stlyos
személyiségzavarral kiizdenek, vagy konfliktusosak ezek a teriiletek, mint a narcisztikus,
paranoid, pszichotikus, autisztikus, vagy egyéb stlyos személyiségzavar, nehézségeik lesznek
valddi személyekkel szerepet cserélni ( J. L. Moreno és Z. T. Moreno 1955; Starr 1977). Az
ilyen személyekkel csak mérsékelten, vagy egyaltalan nem szabad alkalmazni a szerepcserét,
nehogy az amugy is gyenge én-képliket 6sszezavarjuk. Goldman és Morrison (1984) inkébb
azt javasolja a szerepcsere alkalmazasa helyett, hogy annak a jelentdségteljes masik “fo
iizenetének” tolmécsoldsara egy segéd-ént helyezziink szerepbe.

Végezetiil, amig egyfeldl az emberek kozti kiilonbségek a szerepcsere legfébb indokai,
éppen ezek a kiilonbségek azok, amik meg is nehezitik ezt. Moreno és Moreno szavaival: “a

12 az eredetiben: role-taking, szerepfelvétel, vagy szerepatvétel, ami a pszichodrama szerepelméletében
szerepel, mint a szerepfejlodés egy szakasza.

13 role-playing, szintén a szerepfejlédés egy szakasza

4 Ez a pszichoanalitikus elmélet az ember pszichéjének fejlodését és miikodését elsdsorban a korai
interperszonalis kapcsolatok mentén vizsgalja, kiilondsen a csecsemd és elsddleges gondozdja (példaul az anya)
kapcsolatara fokuszalva. Az "objektum" ebben az osszefliggésben nem targyat jelent fizikai értelemben, hanem
a pszichében internalizalt jelentés masokat, vagyis olyan személyeket, akikhez érzelmileg kotddiink és akik
befolyasoljak énképiinket és kapcsolatainkat.
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szerepcsere technikdaja annal hatékonyabb, minél kozelebb all egymashoz a két egyén
pszichésen, szocialisan, illetve etnikailag” (1959:155). Egy legutobbi nyilt
pszichodramaiilésen Barbardnak, aki Londonban sziiletett, nehézségei voltak Li-vel, aki
vietnami, mivel nem volt semmi koze Li kulturalis identitasahoz.

A SZEREPCSERE TERAPIAS ERTEKE

A szerepcsere terapias értéke a mai napig nem egyértelmi. Amig a klasszikus tradiciot
kovetd dramatikusok meg vannak gy6zOdve arrdl, hogy a szerepcsere széles korben
hatékonyan alkalmazhato, a pszichoanalitikus beallitodasti dramatikusok kétségbe vonjak az
elényeit. Basquin ¢és munkatarsai szerint példaul: “a szerepcsere haszontalan, sot
katasztrofalis, mivel semmibe veszi a paciens ellendlldsat, nem segiti a tudattalan igények
kifejezddését, és igy gatolja a témak tovabbi kibomlasat” (Basquin et al. 1981:82). Ezt a
tézist hatarozottan cafolva Kruger azt mondja, hogy ,a szerepcsere a kivetités €s az
azonosulds révén a védekezés csokkentésének eszkdze. Az interperszonalis folyamatok
strukturalasa €s integralasa révén képesek kivezetni az egyént az elszigeteltség €s a kiilonallas
allapotabol” (Kriiger 1989:45).

Mindenesetre azt bizton Aallithatjuk, hogy a szerepcsere a pszichodrama egyik
leghatékonyabb eszkdze, de mégsem hasznalhatjuk véalogatds nélkiil minden protagonista
esetén. Egy szexualisan bantalmazott felndtt nd esetén példaul Karp 6vatosabb volt, semhogy
szerepcserét alkalmazzon a bantalmazo férfival, mivel:

“az iilésnek nem volt feladata a tettes motivacioinak feltarasa. Tul sok aldozat veszett
mar el a megértési és megbocsatasi kisérletekben. Csapdaba ejthetik magukat a véget
nem €érd racionalizalas tengerében, amibdl aztan nincs kitt.”

(Karp 1991:109)

A SZEREPCSERE KET FORMAJA

Az irodalomban a szerepcsere két f6 forméjat kiilonboztetjiik meg. Az eredeti format
“in situ” (Z. T. Moreno 1959:241), “megfelel6” (Moreno és masok 1955:141), vagy
“klasszikus” (Carlson-Sabelli 1989) szerepcserének nevezik, melyben legalabb két jelenlevd
személy vesz részt, akik kolcsondsen szerepet cserélnek egymadssal. A madasodik, melyet
Carlson-Sabelli és Sabelli (1984) “tokéletlennek” nevez, nem teljes abban az értelemben,
hogy az egyik szerepld hidnyzik és azt egy “helyettes” (a “segéd-én”") jeleniti meg. A
magam részérdl legszivesebben a sokkal inkabb leiré jellegi “koOlcsonds”  és
“megszemélyesitd”  szerepcsere  kifejezéseket  haszndlom a  kétfajta  forma
megkiilonboztetésére, mert a kordbbi elnevezések, mint megfeleld/helytelen,
teljes/tokéletlen, vagy klasszikus/modern elnevezések sziikségtelen ¢&s félrevezetd
értékitéletet tartalmaznak a 1étrejovo interakciot illetden.

15 az eredetiben ‘the auxiliary’ olyan résztvevd vagy szerepld, aki a protagonista (f6szerepld) jatékaban
mas szerepeket jatszik el. Ezek "kihelyezett én-részekként" jelennek meg a protagonista belsé vilagabol, és
lehet6séget adnak a protagonista szamara, hogy interakcioba lépjen velik. A segédének feladata, hogy
kreativan, mégis minél pontosabban visszaadja a protagonista altal el6adott szerepeket, akar targyak, érzések
vagy mas emberek megjelenitésével is.
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A kiilonb6z0 szerepcsereformaknak valamennyire eltérd céljai is vannak, rdadasul gy
is tekinthetjiik, hogy mas értelmezési keretrendszerben is milkddnek. A kolcsonds
szerepcsere a szocidlpszicholdgia alapjan elsdsorban a kiilvilag szerepldinek kezeléséhez
nyujt segitséget mint egy szocialis konfliktusmegoldé technika azaltal, hogy segit kijavitani a
masokrol alkotott eltorzult elképzeléseinket, és visszajelzéseket kaphatunk magunkrol. A
megszemélyesitd vagy képviseleti szerepcsere ezzel szemben inkdbb a targykapcsolati
elmélet alapjan értheté meg, és a belsé €lmények kivetitését, illetve a kiilsé tapasztalatok
integralasat segiti. A tovabbiakban részletesebben targyaljuk ezt.

Kolcsonos szerepcsere és a szocialpszichologia

A kolcsonds szerepcsere a szocializacid €s s tarsadalmi tanulas folyamatat hivatott
megkonnyiteni €s a, amelynek soran az emberek (altaldban gyermekek) megismerik,
gyakoroljak és azonosulnak a tarsadalom dominans intézményeinek és képviseldinek
értékeivel, attitlidjeivel és alapvetd hiedelemrendszereivel. Mint ilyen, a kdlcsonds és direkt
szerepcsere két személy kozott els@sorban a tarsadalmi normdk elsajatitasara szolgéalhat
(csoportnormak, amelyek eligazitanak, hogy bizonyos helyzetekben mi elfogadhatd és mi
nem). Ennek a technikanak a legmegfelelébb magyarazata tehat a szocialpszicholdgiaban
talalhato.

A szocialpszicholdgia azt tartja, hogy a gyermek a kornyezetével valod kapcsolataban
fejlodik, kiilondsen azokkal a bizonyos “fontos mas személyekkel”, akik vagy serkentik, vagy
gatoljak lelki és szellemi épiilésiiket és én-érzékelésiiket'®. Ezek a bizonyos fontos mas
személyek fejezik ki a minket koriilvevd szocialis valdsagunkat, amivel gyermekként
azonosulni tudunk. Ebben a bizonyos kiilsé kapcsolodasban valik a gyermek targgya sajat
maga szamara ¢s fejleszti ki azt a valamit, amit agy hivunk: Onmagam mint targy
(“Magam”)". Ez az 6nmagam mint targy, ami a masok érzékelésébdl és reakcioibol fejlédik
ki, az elsd koncepcidja az énnek. Cooley (1902) a “tiikkdr-én” megnevezést hasznalta erre,
kifejezve, hogy ez a képzet masok tiikr6zése révén alakul ki, mint amikor valaki megnézi
magat masokban, mint egy tiikorben. Moreno €s Moreno (1959) is ezt a leirast alkalmazta
arra, ahogyan a gyerekek hasznaljak a sziileiket mint amator segéd-éneket arra, hogy segitsék
Oket az ¢életben val6 elinduldsban a tiikrozés altal.

Elébb vagy utdobb a gyermek persze elkezdi megkérddjelezni a tarsas valdsaga altal
kozvetitett képet, és kezdi kialakitani a sajat felfogasat magardl, amit tigy neveziink, az “én
mint alany” (“En”)'®. Az énnek ez a szubjektiv része beliilrl, spontan, az itt-és-mostban
reagal. Amig az énnek a masik, az objektiv része konvenciondlis, szocializaciot és
megszokottsagot igényel, a szubjektiv résznek spontan, szokatlan és idénként impulziv
megnyilatkozasai vannak. Mead kimutatja, hogy “a személy a masik szerepének felvétele

crer

1934:253).

16 az eredetiben: ‘sense of self”, dSnmagunkrdl alkotott belsé kép, az a belsd tudatossag vagy érzés, hogy
kik vagyunk, milyen a személyiségiink, identitasunk, hogyan viszonyulunk énmagunkhoz.

17 az eredetiben: ‘self as object’ (‘me”).

'8 az eredetiben: ‘self as subject (‘I’), az a belsd tudatossig vagy én-élmény, amelyben a személy
»alanyként” van jelen a sajat tapasztalataiban, dontéseiben és cselekedeteiben. Ez a tudatos ,,én”, amely aktivan
részt vesz a vilagban, €s nem csupan passzivan elszenvedi vagy tiikrozi az eseményeket.



SZEREPCSERE A PSZICHODRAMABAN 11

Val6éban, mig a szocializdci6 minden interperszondlis miikodés sziikséges része, a
szubjektiv én megerdsitése igen fontos a pszichodramaban. Moreno gy érezte, hogy a masik
szerepének felvétele zsdkutca. A fordulopontot az jelenti, hogyan tudjuk moddositani, illetve
élettel megtolteni a [konzervalt] szerepeket, hogyan valunk igazi ‘“szerepalakito”-va'"
(Moreno 1953:691). A kolesonds szerepeserében az ‘En’ és a ‘Magam’, a szubjektiv és az
objektiv én kozott Gjra lejatszodik a dialektikus folyamat, igy a targyiasitott, illetve alanyi 1ét
ujra elkiiloniilhet ¢és egyesiilhet, ami ) belsd lelki egyenstly eléréséhez vezet.
Carlson-Sabelli és Sabelli szerint:

A szerepek felcserélése lehetdve teszi a fOszerepld szdmara, hogy tudatara ébredjen
sajat értelmezéseinek, és azokat Gijragondoldsra bocsassa, ezaltal lehetdséget teremtve
azok meghaladdsara. Gyakran kritikatlanul elfogadjuk, amit hisziink, mig masok
értékelését atfogalmazzuk és ellenvetésekkel fogadjuk. A szerepcserén keresztiil a
protagonista magat mint tagyat képes latni, masokat, pedig, mint szubjektum
tapasztalja.

(Carlson-Sabelli €s Sabelli 1984:166)

Errdl az elméleti alaprol nézve a kolcsonos és direkt szerepcsere alkalmazhaté masok
eloitéletes és elfogult megitélésének megvaltoztatasara, a konfliktusok megoldasara, az
emberek kozotti kapcsolatok javitdsara és az empatia novelésére. Az alabbiakban ezeket
targyaljuk részletesebben.

A megitélés elfogultsaganak kijavitasa

A kolcsonds szerepcsere alkalmazasanak legnyilvanvalobb célja, hogy két ember
kdlcsondsen jobban megértse egymast és modositani tudjak egymasrol esetlegesen kialakitott
elfogult és elditéletes elképzeléseiket. William példaul latszélag mindenkit “feliilrél” néz,
mintha azt gondolna, hogy tobbet ér masoknal. Mégis, mikor Eva szerepet cserél vele, errdl a
latszolagos tavolsagtartasrol kideriil, hogy sokkal inkabb a csokkent onértékelésnek és annak
a félelemnek a jele, hogy 0sszehasonlitanak masokkal a csoportbdl. A kdlcsonds szerepcesere
ebben az esetben is megmutatta, hogy ezaltal képesek vagyunk a masokrol alkotott
itéletiinket megvaltoztatni.

Raadésul a magunkrol alkotott képet is meg tudjuk valtoztatni. Ezekben az esetekben
az azonnali visszajelzés ¢és annak felismerése, hogyan latnak minket masok, teszi még
vilagosabba szerepeinket. Egy pszichodramacsoportban a minap példdul Tom minduntalan
félbeszakitotta a tobbieket, amikor beszéltek. Ez a viselkedés igencsak zavarta Carint, akinek
els6sorban az Onkifejezéssel voltak nehézségei. A kettejiik kozotti szerepcsere altal Tom
megértette Carin helyzetét, még szimpatizalt is vele, és valtoztatott addigi domindns
magatartasan. Carin ugyanakkor megtapasztalhatta, milyen jo is a figyelem kozéppontjaban
lenni, ami képessé tette arra, hogy megossza a csoporttal régi almat, hogy szinésznd lehessen.

Jo esetben a kolcsonds szerepcsere az ¢€rzékelés elmozdulasat idézi eld, igy a két
résztvevl személy masokat ¢s Onmagat is egy vadonatyj perspektivabol képes latni. A cél

' az angol eredetiben ‘rolechanger’ és ‘roleplayer’ magyarul ‘szerepalakitd’ egy szoval, kettds

értelemben, azaz, aki atalakitani is képes (changer), illetve eljatszani is képes (player) az adott szerepet.
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nem a “megértés” vagy a tudatossdg Snmagaban, hanem a spontaneitas elérése; masképp latni
egy régi szitudciot, illetve régi gondolkodasi mintdk ujrarendezése, ami megkonnyiti az adott
helyzetnek megfeleld viselkedést (Yablonsky €s Enneis 1956). Zerka Moreno szavaival:

A paciens kisebb-nagyobb sikerrel “magéira vallalta® azokat személyeket,
szituaciokat, tapasztalatokat és érzékeléseket, amitdl jelen pillanatban szenved. Annak
érdekében, hogy ezen a torzuldson és kibilletségen trrd legyen, ezeket egy magasabb
szinten ujra kell szerveznie. A szerepcsere egyike azon modszereknek, ami pont erre
valo, hogy Ujraintegraljuk, ujraeméssziik €s tulndjiik ezeket a negativ hatassal bird
¢lményeket, szabadok legyiink és spontanok pozitiv irdnyok mentén.

(Z. T. Moreno 1959:238)

A gyermekneveléssel kapcsolatos irodalomban szamtalan példa van a kdlcsonds
szerepcserére sziild és gyermeke kozott. Egy példa szerint anya és lanya kozotti vita utén,
miszerint milyen ruhat kellene felvennie a gyereknek, az anya megjegyezte: “Tényleg ennyire
agressziv voltam, ahogy Kay kifejezte? Szegénykém!” (Z. T. Moreno 1959:241). Ez mutatja
a szllo latasmodjanak megvaltozasat. Ellenkez6 példaként Leutz (1974:47) leir egy helyzetet,
amikor a kisfi nem akar még lefekiidni. Szerepcserét kdvetden viszont mar el tudja fogadni
anyja kérését, ¢s orommel bljik 4gyba. Amig az egyik példa a sziilé6 nézdpontjanak valtozasat
mutatja be, a masik pedig a gyerek viselkedésének valtozasat, idealis esetben mindkét fél
értelmezési kerete képes boviilni.

Az emberek az egymas kozti szitudciokban hajlamosak ugyanazt az egyszert itélkezési
stratégiat kovetni, ami rendszerint félrevezeti Oket. Nisbett és Ross (1980) sok ilyen
félreértelmezésnek a forrasat abban latta, hogy az emberek tulzottan az eldzetesen kialakitott
képzet-strukturaikra és a mar meglévo sémaikra tdmaszkodnak, ami a leggyakrabban masok
téves megitéléséhez, projekciokhoz, elditéletekhez, sztereotip hozzaillashoz és mas téves
viselkedési mintakhoz vezetnek (Heider 1958). Ilyen esetekben a kdlcsonds szerepcsere az
érzékelési mezd szélesitését és a beszikiilt vilaglatas szélesitését célozza. Williams (1989)
szerint a pszichodrama elsddleges célja a régi megfejtések megvaltoztatisa és 0j képzetek
kialakitasa. Azaltal, hogy egy adott hiedelmet a szerepcsere altal vizsgalat targyava tesziink,
viselkedésiinket meghataroz¢ attittidjeink, feltételezéseink, eloitéleteink, kovetkeztetéseink és
elvarasaink nagy része feltarul és lathatova valik.

Egyik alkalommal példaul, mikor Eva valaki mast valasztott protagonistaként a maga
helyére, baratndje, Marianne nagyon megsértddott. Marianne annak tudta be Eva valasztéasat,
hogy féltekeny az 6 kivételezett helyzetére a vezetdvel. Kettejiik kdlesonds szerepcseréjével a
megvaltozott nézOpontjukbol mar modosultak is az okozati feltételezéseik és tisztaztdk a
félreértést.

Emberek kozotti konfliktusok feloldasa

A kolcsonos szerepceserét gyakran javasoljak emberek kozotti konfliktusok feloldésara.
Emogott az a feltételezés van, hogy a szemben allo felek szerepcseréje arra kényszeriti dket,
hogy megvaltozott nézdpontbol lassdk a szitudciot, ami remélhetdleg segit elsimitani az
ellentéteket. Bratter (1967) szerint ez egyfajta dialektikus tézist és antitézist teremt, ami, ha
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sikeres, képes lehet szintézist létrehozni, vagy legaldbb a két ellentétes nézet dsszebékitését
elérni. Williams (1989) vitatta, hogy egy ilyen eljaras sajatosan képes az embereknél elérni,
hogy két ellentétes nézet kettdsségét befogadjak, ami a konfliktusfeloldds elengedhetetlen
feltétele.

Egy pszichodramacsoportbol vett példa: vegylik az alabbi cserét Philip és Pamela, két
csoporttag kozott. Azzal kezdddik, hogy Philip elkésik a pszichodramaiilésrél. Pamela
megmondta Philipnek, hogy neheztel ra, amiért nem tud idében érkezni, és emiatt azt érzi,
hogy Philip nem veszi komolyan a csoportot.

“Nem értem, miért vagy mérges.” - valaszolt Philip. “Egy fontos értekezleten voltam,
¢s nem tudtam hamarabb érkezni.”

“Akkor elmagyardzom.” — vagta rd Pamela. “Elvarom téled, hogy idében érkezz az
iilésekre, de neked mindig van egy jo kifogdsod arra, hogy elkésel, mit sem térédve azzal,
hogy mit okozol ezzel a csoportnak!”

“Sajnalom, hogy ideges vagy.” - mondta Philip. “De olyan bosszant6 vagy, amikor nem
kapod meg, amit akarsz.”

“Na jo, hat nem azért jottem ide, hogy sértegessenek!” - kiabalta Pamela voros fejjel €s
lathatoan feldulva. “Egy igazi idiota vagy...”.

“Valoban?” - csattant fel Philip alig leplezett ingeriiltséggel. “Hat te sem vagy éppen
egy zseni!”

“Ne ‘Valdéban?’-ozz itt nekem

"3

- replikdzott Pamela a székében elére ddlve.
“Figyelmeztetlek, Philip, ha jov6 héten nem érkezel idében, kizarunk és varhatsz odakint!”

Philip felhaborodott dithvel nézett Pamelara. “Ha ki akarsz tenni a csoportbol, csak
mondd meg!”

A torés Philip és Pamela kozott fokozatosan erdsodott, mig mindketten elérték a dithds
sértettség  allapotat. Ami egy személyes csalodasként indult, pillanatok alatt nyilt
konfronticioba, egymds kolcsonds félreértésébe, valogatott sértésekbe €és a bosszliszomj
kifejezésébe torkollott. Ez a jelenet meglepte a csoportot, akiknek fogalmuk sem volt, hogy
mi valthatta ezt ki. Magat a csoportvezet6t is megdobbentette a fesziiltségek ilyen hirtelen
kirobbanasa, aki probalt nyugodt maradni, mikdzben azon gondolkodott, mi lenne a helyes
viselkedés ebben a helyzetben. Az ellentétek kibontasahoz végiil szerepcserét javasolt Philip
¢s Pamela kozott.

Kezdeti htizdédozas utan végiil Philip és Pamela belement a szerepcserébe, és miutan
lassan szépen ramelegedtek a masik szerepére, kezdddtek a korabbi kdlesonos vadaskodasok.
Hamarosan azonban ugyanolyan hevesen kezdtek vitatkozni, mint korabban, de most mar a
masik pozicidjabol. Am még mieldtt végleg kiadtik volna diihiiket és tovabb fantazialtak
volna arrdl, mi jatszodik le a masikban, egyszer csak elcsendesedtek, és mélyen és komolyan
egymds szemébe néztek. Nyilvanvalova valt, hogy a nyilt kiizdelmen kiviil valami mas is
torténik kozottik; valamiféle elfogadas, s6t vonzddas az ellentétekhez. Egyszer csak
elkezdtek egymasra mosolyogni, €s Philip (még mindig Pamela szerepében) azt mondta:

“Egy szornyeteg vagy, Philip! Senkivel nem térédsz magadon kiviil!”

“Nos €n 0riilok, hogy te viszont torédsz velem”. - valaszolt Pamela Philip szerepében.
“Barcsak masok is ilyen gondoskodoak lennének!”

“Bocsass meg, hogy megsértettem az érzéseidet!” - sz6lalt meg Philip, immar a sajat
maga nevében. “Fogalmam sem volt, hogy ennyire gondoskod6 vagy!”
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“Nos, az vagyok.” - mondta Pamela. “Eppen ezért esett annyira rosszul, hogy késel. Ha
azt szeretnéd, hogy ilyen masokkal t6r6dd legyek tovabbra is, akkor légy szives, jov6 héten
gyere id6ben.”

A szerepcsere célja a ‘tele’ létrehozdsa; a szinte misztikus “kdlcsonds masikra
hangolodas” (Moreno és Moreno 1959:6). A tele nem attételen, az érzések és érzékelések
valamiféle projekciojan alapszik. Magaban hordozza az igazi talalkozést vagy kapcsolddast,
amiben az emberek elfogadjak a masikat olyannak, amilyenek. mint ilyen, leginkabb gy
lehetne leirni, hogy ez a személyek kozotti egyfajta “kémia” (Kellermann 1992:102).

A szerepcsere azonban nem idézi el0 automatikusan a gondolkodds megvaltozasat
egyik résztvevd személyben sem. Sajnos a kolcsonds szerepcseréknek ritkdn van pozitiv
kimenetele a személyek vagy csoportok konfliktusaiban, és a megbékélést gyakran nehéz
elérni. Tapasztalatom szerint az emberek sokkal inkdbb megatalkodottan ellenallnak annak,
hogy a masik szerepébe helyezkedjenek, amig azt egyértelmiien ellenségnek latjak. Ha bele is
egyeznek a szerepcserébe, azt csak rovid idore teszik, hogy elismételjék ellenfeliik érveit és
iizeneteit, majd gyorsan visszahelyezkednek a sajat eredeti “Nekem van igazam, te tévedsz”
poziciojukba. Emiatt tehat Moreno azon elképzelését, hogy pusztdn a szerepcsere
képességeinek megnovelésével elérjiik az emberek és nemzetek kozotti tartds békét, naivnak
¢s utopisztikusnak kell tekintentink.

Réadasul Carlson-Sabelli (1989) sem talalt elegendd tudomanyos bizonyitékot annak a
feltételezésnek az aldtdmasztdsara, hogy a kolcsonds szerepcsere kolcsonds megértést €s
kiengesztelddést idézne eld a konfliktusban 1évé szereplok kozott (Cohen 1951; Speroff
1955; Rogers 1965; Sylvester 1970; Deutsch 1973). Sokkal valésziniibbnek tiinik, hogy a
kolcsonds szerepcsere altal “az ellentétes nézeteket képviselok kozelebb tudnak keriilni
egymashoz, ha az eredeti pozicioik egymassal Osszeegyeztethetok, és még tdvolabb tudnak
keriilni, ha az eredeti pozicidik eleve Osszeegyeztethetetlenek voltak™ (Johnson és Dustin
1970:149). Bar, mivel még mindig keveset tudunk a kdlcsonos szerepcsere valddi hatasairdl
ahhoz, hogy a hasznalatat tudnank javasolni minden konfliktusos szituacidban vakon, azért az
valdszinii, hogy sokkal hatékonyabb eszkdz, mint mas versenyz0 jellegli technikék (Deutsch
1973).

Az én nézeteim szerint a konfliktus természetétdl fiiggden a konfliktusok feloldasa felé
tett 1épések szamba vételekor a beavatkozas legalabb négy szintjét figyelembe kell venni.
(Kellermann 1993): (i) a bioszocialis-emocionalis®®, ami az érintkezésre és az agresszid
kifejezésére épiil; (i1) az intrapszichés, ami az eltorzult érzékelés korrekciojan alapszik; (iii)
az interperszonalis, ami meditacion és interakcidelemzésen®! alapszik; (iv) és végiil a
csoport-mint-egész perspektiva, ami a szociodrdman ¢és csoportelemzésen alapszik. A
kolesonos szerepesere foleg a (ii)-es szinten alkalmazhat6 arra, hogy a kivetitett érzelmeket
visszavetitsik és a személybe visszaintegraljuk (lasd a kovetkezd fejezetet a
objektum-kapcsolati elméletrél). A (iii)-as szinten pedig akkor hatékony, amikor egy sokkal

2 A dialektikus viselkedésterapia (DBT) bioszocialis elmélete szerint a borderline személyiségzavar (BSZ)
kialakulasaban és fenntartasaban a bioldgiai és a szocialis tényezOk egyarant szerepet jatszanak.

2l Az interakcidelemzés soran azt tanulméanyozzuk, hogy az emberek hogyan hatnak egymasra, hogyan
értelmezik ¢és reagdlnak egymds megnyilvanulasaira egy adott helyzetben, példaul beszélgetés vagy
csoportmunka soran.
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megfeleldbb interperszonalis kommunikdcié létrehozhatd, de nem tekinthetjiik ezt az
emberek kozotti fesziiltségek egyetlen és leghatékonyabb gyogymodjanak.

A megszemélyesitd szerepcsere” és az objektum-kapcsolati elmélet

A kolesonos vagy direkt szerepeserével szemben, amelyben két szerepld vesz részt, a
megszemélyesitd szerepcsere egy pszichén beliili folyamat, amiben csupan egy személy vesz
részt. A jelen nem 1évé masik személyt egy segéd-én jeleniti meg, aki a szerepcserében
partneriink lesz. Segéd-ént nem csupan olyan személyek vagy belsd reprezentaciojuk
megjelenitésére haszndlunk, akik nincsenek aktualisan jelen, hanem mas dolgokat is a
protagonista énjének teljes belsé vilagabol. Valdjaban a segéd-én megjelenithet barkit vagy
barmit, akivel vagy amivel a protagonista valamilyen belsé viszonyban van. Példanak okaért
James az egyik jatékban kivalasztott egy-egy csoporttagot a sziilei, a felesége és a gyermeke
szerepére, tovabba egyet annak a belsé én-résznek a szerepére, aki folyamatosan azzal
vadolta, hogy nem elég jo gyermeke a sziileinek, nem elég jo férj és apa. Késébb még valakit
kivalasztott a sajat kocsija szerepére, ami egy élettelen targy, viszont komoly szimbolikus
jelentdséggel birt a szamdara. Szerepet cserélve ezekkel a belsd tartalmakkal James
lehetdséget kapott érzelmi kotddéseinek kihelyezésére, és megtanulhatott sokkal
alkalmazkoddbban viszonyulni hozzajuk.

A megszemélyesitd szerepcsere talan jobban érthetd a tradiciondlis pszichoanalizis
nézOpontjabol ¢€s kiilondsen a pszichoanalitikus objektum-kapcsolati elmélet szempontjai
szerint (Polansky ¢és Harkins 1969; Blatner ¢s Blatner 1988; Holmes 1992). Az
objektum-kapcsolati elmélet az interperszonalis tapasztalatok megdrzésére €s rendszerezésére
szolgald elmebeli strukturdk altalanos elméleteként jott 1étre. Azon a feltételezésen alapszik,
hogy az ember a fontos személyeket és életeseményeket internalizélja annak érdekében, hogy
minden korabbi vildgfelfogasunk reprezentdnsai legyenek; bels6 mentalis képek, sajat
magunkrol (6nkép), masokrdl (targyreprezentacio) és a vildg egészérdl (szimbolikus
reprezentacid) tarolt emlékképek. Ezek a mentalis reprezentaciok a viszonyrendszert is
tartalmazzak, a magunk ¢és mdasok kozotti kapcsolatokat, illetve a tobbiek kozottieket is,
kiilonb6zé mértékli valdsaghliséggel és érzelmekkel Osszekapcsolva (Sandler és Sandler
1978). A belsd képeknek ez a rendszere, amely a korai gyermekkorban mar kialakul, egy
egész belsd dramava fejlodik, amiben mi jatsszuk az Osszes szerepet és amely aztdn az
¢letlink minden teriiletén hatassal lesz rank.

A pszichodrama és azon beliil a megszemélyesitd szerepcsere kindl egy kivételesen
hatékony eszkozt belsé mentalis képeink kiils6 megszemélyesitésére (€s idonként az egyéni
megértésiikre) azzal, hogy életre kelnek és megjelennek a haromdimenzids térben (Sandler és
Rosenblatt 1962), mint egy belsé drama egy szinhdz szinpaddn. Ez a belsé drama a
szerepcsere révén rekonstrualhato Ggy, hogy az “En és a Te”, vagy az “En és az Az” képzetei
ismét vizsgalat ala keriilhetnek.

A megszemélyesitd szerepcsere elsddleges célja nem az, hogy a kiilsd valosag
realitdsaival foglalkozzon, hanem az, hogy el tudjuk fogadni belsé valdosagunkat és egyfajta

22 az eredetiben: ‘representational role reversal’, képviseleti szerepcsere abban kiilonbdzik a kdlesonds, vagy
direkt szerepcserérdl, amiben konkrét, jelen 1évé személyekkel cseréliink szerepet, hogy itt a személyek, vagy

szerepét vesszilk magunkra.
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belsd békét és harmodniat érjiink el. Ahogy Zerka Moreno javasolta, 4ltalanos szabalyként
elmondhat6, hogy “az egyénnek ki kell fejeznie belsd igazsagait, ahogyan 6 érzi vagy érti azt,
egy teljesen sajat, egyéni modon (tlinjon az barmennyire is elferditettnek a kiilsé szemléld
szdmara)” (Moreno 1959:234). Ez a szabaly Carlson-Sabelli és Sabelli (1984) szerint
problémat jelent a pszichodramatikus szédmara, aki gyakran felismeri, hogy sok
protagonistanak sziiksége van a valos észlelés és a téves észlelés megkiilonboztetésére.
Altaldnos irdnyelvként, abban egyetértenck, hogy a dramatistanak elsSbbséget kell
biztositania a szubjektiv észlelésnek, de hozzateszik, hogy ugyanakkor az objektivitasdnak is
érvényesiilnie kell, hogy a protagonista érzékelni tudja azt is, ahogy a dolgok a valésagban
vannak. Egy péciens példaul vonakodott aldvetni magat a kezelésnek, amikor egy végzetes
diagnozist kapott, egy szerepcsere révén azonban maddja nyilt ranézni az objektiv valosagra,
miutan végiil elfogadta azt (szubjektiv).

A megszemélyesitd szerepcsere masik célja, hogy a protagonista tobb feleldsséget
vallaljon a dontéseiért. Ennek megfeleléen a szerepcsere hangsulyozza a foszereplok aktiv
részvételét a valtozas bevezetésében. Egy alkalommal péld4ul, amikor Yvonne kérte a halott
anyjat megszemélyesité segéd-ént, hogy bocsdsson meg neki, a szerepcserében neki maganak
kellett dontenie, hogy készen all-e erre a megbocsatasra, vagy nem. Egy masik jatékban Eli
azt kérdezte a drdmavezetdtdl, hogy mit kezdjen a boldogtalan hazassdgaval. De ahelyett,
hogy valaszolt volna a vezetd, arra kérte Elit, hogy cseréljen vele szerepet, mire Eli ebben a
szerepben azt mondta: “Nos, eldszor is aktivabban részt kell venned az életedben, és meg kell
hoznod a sajat dontéseidet.”. Hasonld fokuszt helyezett az onirdnyitasra Ruscombe-King, aki
arra buzditotta az alkoholbetegeket, hogy cseréljenck szerepet az “alkohollal”. Egy fires
szeszes italos iiveghez beszélve Tom a kovetkezoket mondta: “Rosszul érzem magam
miattad.” Az iiveg szerepében ezt valaszolta: “Nem én kényszeritelek, hogy igyal meg!”
(Ruscombe-King 1991:165).

A feleldsséget a leginkabb kozéppontba az helyezi mégis, ha magéval Istennel hajtunk
végre szerepcserét. Nolte és masok (1975) altal kozzétett leirds szerint Cinda megkérdezte
Istent: “Miért vetted el télem az édesapamat?” Amikor Cinda Isten nevében valaszolni
igyekezett a sajat kérdésére, egyuttal konfrontdlodott a létezésrdl alkotott sajat
elképzeléseivel és azzal, hogy képes volt jelentdséget tulajdonitani az apja halalanak, szerzett
némi enyhiilést a gyaszaban.

Moreno a kovetkezd ¢€kesszolo mddon irta le a reprezentativ (megszemélyesitd)
szerepcsere dinamikajat:

Az, hogy az egyén részt vesz a személyes valosaga alakjainak megformaldsaban és
mikozben rajuk hangolodik, rendkiviili elégedettséggel toltheti el, ami minden eddigi
ezzel kapcsolatos élményét tulszanyalhatja; annyi energiat fektetett ugyanis be a sajat
korlatozott forrasaibol az anyja, apja, felesége, gyermekei belsd képeinek
megformalasaba és mas idegeniil benne ¢é16 képekbe, illuzidk és téveszmék minden
formajaba, hogy spontaneitasa, hatékonysdga és énereje legnagyobb részét el is
vesztette ezaltal. Ezek felemésztik teljes gazdagsagat, mialtal szegényes, beteg ¢€s
gyenge lesz. A pszichodrama adja vissza neki mindezt az elméje altal kiilsd
kalandokba befektetett energiat. Visszaveszi magara anyja, apja, szerelme képzetét,
egyéb illuzidit és téveszméit €s az dsszes beléjiik fektetett energia visszakeriil hozza,
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amint megéli magét apja, vagy annak fonoke, baratai, vagy ellenségei szerepében,
akikrdl sok olyan dolgot is megtudhat, amit az életben nem lenne képes. Amikor az
altala elképzelt emberek borébe bujik, azok nemcsak elvesztik varazserejiiket és
hatalmukat, de erejilk még at is szall rd. Enje lehetéséget kap, hogy megtalalja és
Ujraszervezze Onmagat, dsszerakja a darabokat, amelyeket egy alattomos erd eddig
egymastol elkiilonitve tartott, egyesitse Oket és elérhesse a megkonnyebbiilés és
onbizalom érzését.

(Moreno 1953:85)

Megjegyzendd, hogy a fenti idézetben Moreno a klasszikus pszichoanalizis nyelvét
hasznalja, amikor megprobalja leirni a megszemélyesitd szerepcsere folyamatat, amikor
“belsd képekbe fektetett energidkrol” beszél. A jo objektum internalizalasanak hangsulyozasa
mint az 6nalldé és integralt én fejléddésének alapja, nyilvanvald. A narcisztikus eljarasok
tovabba, mint idealizacio, hasitas, projekcio, identifikacid vagy projektiv identifikacio, amik
patologiasnak, de a normal fejlédés részének is tekinthetdk, mind fontos szerepet jatszanak a
szerepcserében (Kriiger 1989). Igy elmondhatjuk, hogy a megszemélyesitd szerepcsere
onmagaban megkdnnyiti €s felgyorsitja a szeparacio-individuacié folyamatat (Mahler 1975)
nem tilsdgosan zavart pacienseknél.

EPILOGUS

Mary 8 éves kislanya el6tt all, aki szeretné, ha megolelné 6t. De Mary kényelmetleniil
€rzi magat lanya ragaszkodasa miatt, ¢s eltaszitja magatol. “Megértem, hogy neked jo minél
inkabb a kézelemben lenni, €s ez nagyon is valds igény. De minden alkalommal, amikor igy
ragaszkodsz hozzadm, az nekem szornyll érzés. Amikor pedig emiatt elloklek magamtol, még
rosszabbul érzem magam, mert blintudatom tamad, hogy eltaszitalak magamtol.” A kislany
egyre mélyrehatobb pillantassal néz Mary szemébe, mintha az anya szeretetének legkisebb
jelét firkészné. Mary azt mondja: “Szeretlek. De ki nem allhatom, amikor igy nézel rdm.” A
szerepcserében Mary nézi magat, mint egy tiilkorben. Szeretné, ha az anyja megdlelné 6t, és
egyre bamulja az anyjat, hogy elkapja egy pillanatra a tekintetét. “Kérlek, anyam, nézz
ram...!” De a mondat kdzepén hirtelen elhallgat, és egy pillanat alatt Mary visszakeriil a
gyerekkoraba, a sajat anyjanak elutasito viselkedését ujra atélve. A nagymama igy felkeriil a
szinre. Mary elmondja, hogy nagyanyjanak egybdl intuitiv és meleg volt a viszonya a
lanydhoz. Elnézi, ahogy a nagymama ¢és a kislany atolelik egymdst, amihez maga is
csatlakozik, és egylitt mozdulnak anydk és lanyok minden generacidinak egyiittes tancahoz.
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