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A minap néztem magam a tukdrben és egy idés ember képét lattam - szlrke haj,
rancok, kiszaradt, 6reg bér - majd az a kérdés bukkant fel bennem, hogy “Ki ez az
oregember itt az én képemben?” Ahogy felismertem, hogy ez bizony én vagyok,
elcsodalkoztam “Ez tényleg ugyanaz az ember, akivel egyutt élek immaron tébb,
mint otven éve?” Nincs értelme becsukni a szemem az igazsagot latva -
gondoltam. Soéhajtottam, majd valaszoltamm magamnak, némi sértédottséggel:
“Hat igen, minden bizonnyal. Ugy tlnik megdregedtem.” A latvany a tUkorben
magamat latva, arra sarkallt, hogy szembenézzek 6nmagammal.

A tUkorbe nézés ravezet minket arra, hogy Ujra és Ujra elfogadassal
tudjunk arra nézni, akik vagyunk, még ha folyamatosan valtozunk is. Ez a
fajta “tukrozés” valdjaban a “vilagban valo létezés” kozponti, lényegi eleme,
mivel segit szinkronizalni a kulsé és belsd vilagunk kolcsonds egymasra
hatasanak folyamataban. A tukrézés azonban nem csupan valami, amiben
sajat reflexidinkat figyelhetjuk egyfajta tukorben. A kifejezés hasznalatos
arra a folyamatra is, amit szul&i odafigyelésnek és érzékenységnek' hivunk
a gyermekeik felé, amit Moreno (1946) a pszichodrama kézépponti terapias
technikdjanak nevezett. Ez utdbbi értelmezés lesz ennek a fejezetnek? a
témaja. A pszichodramaban alkalmazott tukrézés technikajanak klasszikus
elmélete és gyakorlata révid bevezetdje utan, a tukrézés harom kulénbozé
fejlédéslélektani szempontld valtozatat ismertetem, szocidlpszicholdgiai,
objektumkapcsolat-elméleti és én-pszicholdgiai nézépontbdl. Reményeim
szerint ez segit elbérehaladast elérni mind a pszichoanalizis, mind a
pszichodrama elméletének jelenkori alakulasaban.

A gyakorlat

Egy 16 éves tinédzser lany csatlakozott egy koérhazi pszichodrama
csoporthoz, mert anorexia nervosa nevl eves- és testkép zavart allapitottak
meg nala. Az egyik Ulésen egy olyan jatékot jatszott, amelyben egy
valogatason vett részt a szurkoldi lanycsapatba, amikor is mas lanyokkal
hasonlitottak dssze. Az 6 képzetében a szurkoldi csapat tagjai karcsu, széke,
éléenk, vidam lanyok, rovidke szoknyaban. A tdébbi csinos lannyal
osszehasonlitva azt érezte, hogy nincs esélye a bekerulésre, hiszen ahhoz
tul kovér. Egyszerre kétségbeeséssel telve kirohant az edzéterembdl,
elhatarozva, hogy kinézetének teljes atalakitasara van szukség. Egy tulzott
€s nagyon szigoru diétaba kezdett, amelynek eredményeképpen sulyos
anorexiaval korhazba kerult. A jatékot kovetdéen csendesen sirni kezdett,

' Az eredetiben: parental responsiveness, ami leginkdbb a szUlé érzékeny és megfeleléen
gyors reagalasa a gyermek szukségleteire és jelzéseire: empatia, figyelem, tamogatas és a
gyermek igényeinek prioritasa.

2 Ez a tanulmany egy fejezete a Psychodrama: Advances in Theory and Practice cimU
kotetnek, amelyet Clark Baim, Jorge Burmeister és Manuela Maciel szerkesztettek.




P. F. Kellermann: Nézzlink szembe vele - Tukrézés a pszichodramaban

majd a padldra ult. A dramavezeté megkérte, hogy nézze meg, ahogy egy
masik lany jatssza a szerepét az eredeti szurkoldi csoportban. A lany
végigcsinalta a problémas tinédzser szerepét és kulon hangsulyt fektetett
arra, hogy kiemelje a testével kapcsolatos elégedetlenség érzését. Erre az
anorexias lany raszolt: “Hiszen annyira gyonyord vagy! Minden bizonnyal
felvettek volna a csapatba.” A vezetd rogton megkérte hogy cserélje vissza
a szerepét és hallgassa meg a sajat szavait: “Annyira gyonyord vagy!
Minden bizonnyal felvettek volna a csapatba.” A szavaknak kulénds
jelentéséget adott, hogy ezeket sajat magatdl hallhatta és nem egy masik
személytdl. Ez egybdl betaldlt. komoly el6érehaladast érve el ezzel a lany
terapidjaban. Ez volt az elsé alkalom, hogy valaki is hallotta 6t pozitivan
nyilatkozni Gnmagaral.

A technika, amit a vezetd hasznalt, a “tUkrdzés”. Ebben a technikaban
egy kivalasztott csoporttagot (akit “segéd-én”"-nek hivnak) kérunk meg,
hogy cseréljen szerepet a protagonistaval, és jatssza el a “fészerepld”
szerepét, aki viszont igy a jeleneten kivulre kerulve, kulsé szemlélbként
lathatja a sajat viselkedését, mintha egy tukdérbe nézne. Az igy kulsé nézévé
lett protagonistat pedig arra biztatjuk, hogy nyugodtan kommentalja azt
amit 1at, sét vissza is |éphet a jelenetbe. (Hollander 1967)

A tukrozés képes ralatast adni a protagonistanak, hogy hogyan
birkozik meg egy adott szituacidval, lehetdséget adva, hogy egy bizonyos
tavolsagbol legyen képes szemlélni a viselkedését. A minap egy
protagonista, aki épp azt szemlélte, hogy milyen félszegen kozelit a
fénokéhez, raszolt: “Allj ki magadért és mondd el neki amit akarsz! © nem
az apad!” Az, hogy kivulrél latta magat, megkdnnyitette a ralatast erre a
kapcsolatra és segitette, hogy ez a felismerés belUlrdl, sajat magabdl
szarmazzon és ne valaki mastol.

Mindazonaltal nagy figyelmet kell forditanunk arra, amikor a segéd-én
eltulozza egy, vagy két aspektusat a protagonista viselkedésének, nehogy
egyfajta parodisztikus kifigurazasat adjuk a protagonista szereplésének,
amely esetleg sértd lehet a szamara. A szinrevitel céljatél fuggden (amivel a
protagonistanak szembe kellene néznie) a segéd-ént dsztdéndzhetjuk, hogy
tulozza el a non-verbalis gesztusokat (testtartas és hanghordozas), felhivva
a protagonista figyelmét az elhangzottak és a fizikai kifejezések kozotti
ellentmondasokra. Mint példaul, amikor valaki arrdl beszél, hogy 6 nem
duhds, mikdzben az egész testtartasa duhdt fejez ki (amit szavakban
egyébként képtelen kifejezni).

A tukrdozés bemelegité gyakorlatként is gyakran hasznaljak a
pszichodrama csoportokban. Mint ilyen, ravilagithat a belsé lelkidllapotunk
kulsé jeleire és alkalmat ad a visszajelzésre. Az egyik ilyen az egyszerU paros
tukrézéses gyakorlat. Ketten letlnek egymassal szemben, koérulbelll egy
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meéterre egymastol. Az egyik 6nmaga, a masik a “tukor”. Csak a felsétest, a
karok és a fej mozgatasaval az els6é személy egyszerlUbb gesztusokat,
mozdulatokat tesz, amig a “tukor” személy megprdbalja azokat a
leghivebben utanozni. A gyakorlat kisebb, vagy nagyobb csoportokban is
végezhetd, tobb “tukorrel”, akik mind az egyik csoport tag szavait és
mozdulatait utanozzak. Néha valodi tukroket is hasznalhatunk testképunk
bizonyos részeinek alakitdsara® kulondsen hasznos lehet ez a terdpia
amennyiben problémank van ezen a teruleten és hajlamunk van arra, hogy
ne merjunk tukdrbe nézni. A terdpia soran a résztvevoket aztan meg lehet
kérni, hogy jol nézzék meg magukat és irjak le a testrészeiket, amit
megfigyelnek (magassagat, sulyat, szinét, tipusat, a bért, kezeket, labakat,
stb.) és osszak meg az érzéseiket ezekkel a testrészekkel kapcsolatban
(Blatner és Blatner 1997).

Technikai értelemben a tukrozés elsédlegesen egy Vvisszajelzd
maodszer, mialtal a protagonista visszajelzést kap sajat magardl. Mint egy
azonnali videod visszajatszas, a segéd-én elismétel egy eseményt, amit a
protagonista épp bemutatott. A pszichés tavolsag lehetbvé teszi
onmagunk realisztikusabb értékelését.

Az tukrdzés interperszonalis dinamikdja és a pszichés
o0sszehangolédas nemcsak a klasszikus pszichodramaban nyilvanul igy
meg. A playback szinhaz rogtdnzésre épulé modszere is néhany
tukrdzéssel kapcsolatos alapelvre épul. Valaki elmesél egy torténetet, vagy
felidéz egy pillanatot az életébdl, szinészeket valaszt az egyes szerepek
eljatszasahoz, majd végignézi, ahogy a térténet muvészi formaban
Ujraalkotva megjelenik. A pszicholdgiaban a viselkedési modellalkotas is
hordoz a tUkrozésre jellemzé aspektusokat.*

A tukrozés fogalma

Pendergast (2003) kimutatja, hogy a tukor a torténete soran hogyan
volt a hidsag, az o&nvizsgalat és az emberei megértés korlatainak
szimboluma. A tukrozés fogalma azon az egyszerd tényen nyugszik, hogy
alapesetben nem vagyunk képesek magunkat kivulrél valéban

3 Konkrétan ez a "mirror exposure therapy" (tUkor-expozicids terdpia) nevl kezelési
maodszer része lehet, amelyben a paciens valddi tukrok segitségével nézi meg sajat testét,
hogy fokozatosan elfogadja vagy kezelje testképével kapcsolatos problémait, példaul
testképzavart vagy evészavarokat.

Mirror exposure therapy for body image disturbances and eating disorders: A review
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735818300576

“ Modeling of Behavior
https:/thedecisionlab.com/reference-guide/psychology/modeling-of-behavior
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megfigyelni. SzUkségunk van egy kulsé valamire, vagy valakire, ami, vagy
aki képes visszatukrozni akik vagyunk.

A nyugati kultdraban, ahogy a tUndérmesék és a gdrdg mitologia
szépen illusztralja, a tukrozés archetipikusan megjelenitéje az donhittségnek
a magunkrdl alkotott idealizalt képnek, ugyanugy, ahogy a
kiabrandulasnak és pusztitasnak is. A torténetek gyakran irnak egy
szemeélyrdél, aki kezdetben imadattal tekint a sajat képére a tukorben, majd
késébb szembekerdl a ténnyel, hogy mégsem & a vildag kozepe. A
legismertebb példai az idealizdlt onképnek Narcisz> és Hofehérke
mostohdja® akik mind nyomoruisagosan végezték.

Narcisz torténetében az egyik isten gydnyorlséges fia egy nap
meglatja magat egy forras vizében és nyomban beleszeret 6nmagaba.
Amig az rendben van, hogy a masokkal valé harmonikus viszonyunk alapja
az onmagunkkal valé harmonikus viszony, Narcisz eltulzott 6n-szeretete
azonban atokka valik, mivel megfosztja &t attdl, hogy masokat szeretni
tudjon. Ténylegesen ez valt a modelljévé, a modern pszichiatria altal
“narcisztikus személyiségzavarnak” nevezett tUnetegyUttesnek. Az ilyen
személynek grandiozitas érzése van sajat fontossagat illetéen, azonban
tulsdagosan is én-kozpontu és dnmagaba forduld ahhoz, hogy képes lenne
empatikusan masokkal is torédni. Gyakran azt tapasztaljuk ebben az
esetben, hogy a megfigyelt személy tulzottan onhitt és nagyképul annak
érdekében, hogy téréekeny onértékelését kompenzalja. Kovetkezésképp
folyamatosan a feléje aramld csodalatot és figyelmet keresi, de képtelen
jelentéségteljes kapcsolatot épiteni masokkal.

Hasonloképpen Hofehérke torténetében a mostoha varazstukre elétt
allva kérdezi: “TUkrom, tukrom, mondd meg nékem, ki a legszebb a
vidéken?” A tukor valaszol: “Oh, kirdlyné, te vagy a legszebb mind kézul!” A
késébbiekben azonban ugyanez az igazmondo tukdr az, ami Hofehérke
fenyegeté alakjat megmutatja a kiralynénak. Hofehérke alakja
féltekenységet kelt a kirdalynéban, akit ezért egyszerlen felemészt a
gyuldlet, mivel a kulsd 6sszehasonlitast mindig is nélkuléznie kellett, ezért
sosem alakulhatott ki realisztikus dnképe. Ebben a torténetben a tukor
nem csupan az idealizalt dnképet jelképezi, de hangsulyozza egy személy
readlis dnértékelésének fontossagat is.

Osszegezve, mindkét tdrténet az idealizacio és konfrontacié normativ
€s univerzdlis kétlépcsés folyamatat kérvonalazza, ami minden
tukrozésben benne van. Ugyanez a kettd mozzanat lelhetd fel a

5 Narkisszosz, https:/hu.wikipedia.org/wiki/Narkisszosz

® Hofehérke h Jhuwiki ia.org/Wiki/H%C3%B3feh%C3%A9rk

“What Is Narcissistic Personality Disorder?
https://www.psychiatry.org/News-room/APA-Blogs/What-Is-Narcissistic-Personality-Disord
er
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pszichodrama tukrozéses technikajaban. Mas szavakkal megfogalmazva a
kiralynének a tukdrhoz intézett kérdését a Hofehérke torténetben: arra
vagyunk, hogy a pszichodrama csoport elészor is pozitiv és idealizalt képet
adjon rolunk, hogy erét és dnbizalmat nyerjunk, masrészt pedig helyes
képet, amely segit abban, hogy realisabban és differencidltabban
viszonyuljunk énmagunkhoz. Gyakorlatilag azt kérdezzuk, hogy: “Tukrom,
tukrém, mondd meg nékem, ki a legszebb a vidéken? Mondd meg, ha én
vagyok az, vagy.., ha nem.., ha csak egyszerlien Onmagam vagyok..., akkor
azt, hogy igy is szeretsz-e még, és, hogy még igy is szerethetem-e
Onmagam? Ezzel a hozzaallassal allni a tukor elétt segithet fokozatosan az
onmagunkkal valé szembenézésben.

Az elmélet

Elméleti szempontbdl a pszichodramatikus tukrozés technika az
interperszonalis visszajelzési folyamatra épul, ami egész életUnk soran
fejlédik onértékelésunk erdsitése céljabdl. Ekdzben folyamatosan
tamaszkodunk a felénk megnyilvanuld tobbé-kevésbé elismerd reakcidkra.
Ez azonban nem korlatozdédik kizarélag mas emberi [ények reakcidira. Az
élet minden teruletén megnyilvanuld szamtalan egyéb jelenség és
esemeény is minket tukroz.

Egy haziadllat lelkes Udvozlése is jolesé érzéssel fog eltdlteni egy
pillanatra, mig egy anya feltétel nélkuli szeretete kitdrdlhetetlen nyomot
hagy bennunk egy életre. Ahogy a nagysikerl Harry Potter konyvek egyik
szerepldje mondja ifju hdsUinknek: “A szeretet, ami olyan erds, mint anyadé
feléd, nyomot hagy.. ha olyan mélyen szeretnek, még, ha az illeté mar
nincs is koztunk, orokre egy bizonyos védelmet ad. Ez mélyen a hudsodban
van.” (Rowling 1997: 216).

A tUkrdzés azonban még ennél is egyetemesebb folyamat. Azon kivul,
hogy elfogadottnak, vagy elutasitottnak érezzUk magunkat a legszUkebb
csaladunkban, érezhetjuk magunkat befogadottnak, avagy kivetettnek
tagabb értelemben a tarsadalomban, még magat az Anyatermészet altal
rank mért szerencsés, vagy katasztrofalis végzetunket is megélhetjuk.
Mindezeken a kulsé események hatassal vannak arra, hogyan értelmezzuk
a vilag hozzank valo viszonyat és, ennek eredmeényeképpen arra is, hogyan
tekintink magunkra a vilagban. Még az idgjaras is mélyrehatd hatassal
lehet arra, hogyan érezzUk magunkat. Ahogy élvezzUk, ha rank sut a Nap,
avagy letor, ha esik az esd. Hasonloképpen az évszakok is kirobband
ndvekedési  energiaval tdoltenek fel, avagy takarékossagra és
mozdulatlansagra késztetnek. A kornyezet folyamatosan kuldi felénk
tukréz6 tudattalan impulzusait, jelezve, hogy részei vagyunk, vagy épp
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elvalasztva vagyunk téle. Azok az emberek, akik érzékenyebbek az effajta
impulzusokra, kereshetik ezeket a természetben az életUk egy bizonyos
pontjan, az erdében a fak kozott, az écean hullamai kdzétt, a tagas térben
egy hegy tetején, a sivatag maganyos csendjében, vagy akar a nyuzsgd
varosi kdrnyezetben. Ezek azok a helyszinek, ahol némi békét és egyensulyt
talalhatunk &nmagunkban, ahol otthon érezhetjuk magunkat és
élvezhetjuk ahogy a kornyezet visszatukroz.

Végezetul traumatikus életesemények is mély és hosszantarto tukrozé
hatassal lehetnek rank. Ezek a tragikus események nem csupan
térékennyé, zavartta és lehangolttd tehetnek bennunket, de hatassal
vannak arra is, hogy a vilagot inkabb kiszamithatonak és joindulatunak
latjuk, vagy épp ellenkezbleg. Raadasul ha bantalmaztak, molesztaltak,
vagy megkinoztak bennunket mas emberi lények, gyanakvoak lehetUnk az
emberekkel, és kés6bb kifejlédik az értéktelenség és kisebbrendlségi
érzés, ami nyilvanvaldéan kapcsolatban van az atélt megproébaltatasokkal.
“Ugy kezeltek, mint egy targyat”, mondta egy né, akit megerészakoltak, “Es
most is azt érzem, hogy csak egy valami vagyok.” Az & énképe egy
szerethetd személy képebdl atalakult egy értéktelen személy képéveé - egy
“valaki’-bdél egy “valami”-vé. Ezt a képet végul magaéva is tette.

Ugy tlnhet ezek utdn, hogy az én® a koérnyezetbdl szarmazod
visszajelzések, masok véleménye és értékelése, valamint az életunk soran
atélt, tobbé vagy kevésbé traumatikus eseményekbdl tevédne ossze. Mégis
a legvaldszinibb, hogy az énképunk minddssze azokbdl a
visszatUkrozésekbdl fejlédik ki, amit az elsé életévink soran tapasztalunk
meg.

Az én kifejlédésének fazisai
Ha medfigyeljuk a személyt, ahogy végighalad a gyermekfejlédés
egyes fazisain, kérvonalazhatjuk az én kifejlédésének néhany egyetemes

allomasat. A gyermekfejlédés spontaneitds-elmélete c. munkajaban
Moreno (1944) a kovetkezd fazisokat irta le:

8 Az eredetiben: self. Magyarul: “szelf”, és a kisbetls “én” egymas szinonimaja ebben a
forditasban, jelenti az identitas belsé magjat, és egyben a személy énmagardl alkotott
szerepeinek és értékeinek rendszerét.
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1. All-identity® - A masik személy'™® még része a gyermeki énnek.

2. Aszulétt figyelmének kozéppontjaba a sajat idegen része kerul.

3. A szulott kiemeli ezt a bizonyos “masik részt” a tapasztalatok
folytonossagabdl, elhagyva a tobbi részt, beleértve sajat magat is.

4. Majd belehelyezi magat abba a masik részbe és a szerepébe bujik.

A szUulott ennek a bizonyos masik résznek a szerepében nyilvanul

meg masok felé.

o

Moreno szerint ez az ot fazis reprezentalja minden én- és szerepfolyamat
pszichés alapjat: “Ez egy képalkoto és egyuttmukodési folyamat” (62. 0.) Az
ot fazis késbbb atfogalmazasra kerult Z. T. Moreno (1975) altal, mint a
gyermek énfejlédésének harom fazisa:

l. Az Elsé Univerzum, avagy az “All-ldentity Matrix” (primer narcizmus),
amiben “En vagyok a teljes Univerzum.”

. A Masodik Univerzum, vagy differencialt “All-ldentity”, amelyben a
tébbiek mar elkulonulnek egymastol, de a gyermek még mindig
nincs tudataban annak, hogy nem & iranyitja éket. Pszichoanalitikus
terminoldégiaval ez a reprezentacidja egyfajta rész-targynak, vagy
inkabb egy részben targyiasult én-résznek.

lll. Az Elkulonulés Harmadik Univerzuma, amiben szakadék tamad a
fantazia és a valosag kozott és felbukkan annak az érzése, hogy “Nem
én vagyok a vilag, van rajtam kivul egy valésag.”

Ezt a harom fazist itt nem uUgy mutatjuk be, mint valamiféle kidolgozott
fejlédéslélektani elméletet, inkabb, mint torténelmi el&futarat és elméleti
alapjat a f6 pszichodramatikus technikaknak, azok kdzéott is a tukrdzés
alabb ismertetett harom fajtajanak.

Az egyik nagy elérelépés a pszichodrama elméletének megalkotasaban az
az iras volt, ami megmutatta, hogyan érthetjuk meg és magyarazhatjuk a J.
L. és Z. T. Moreno altal Kifejlesztett pszichodramatikus technikakat a
gyermeki fejlédéslélektan alapjan és keretei kozott (Leutz 1974, Kruger
1997). A dramatechnikakat és a velUk kapcsolatban |évé fejlédési fazisokat
az alabbiak szerint 6sszegezhetjuk:

° magyarul “mindennel valé azonosag”, javasolja példaul: Keresztes Attila
pszichodrama-szakérts,
https://mwww.keresztesattila.hu/blog/pszichodrama/pszichodrama-es-az-onismereti-csopor
t-pszichologiai-megkozelitesei-tortenete-megszuletese-jacob-moreno-tol-1/

egyéb magyar nyelvl forrasokban “szocialis placenta”-ként is nevezik, pl.: Zeitlinger (1991):
A pszichodradma terapia tételeinek elemzése magyar forditasaban
https:/animula.hu/konyv/a-pszichodrama-terapia-teteleinek-elemzese-pontositasa-es-ujra
fogalmazasa-j-I-moreno-utan

© Gondozd, legtdbb esetben az anya.
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1. Monolég. Ez a technika (amikor félre forditjuk a fejunket szerep
kézben és kihangositjuk a gondolatainkat) az els6¢ fazisra, az
“All-ldentity” fazisra épul. Ami megfelel a primer narcizmus
allapotanak és szimbiotikus fazisnak is nevezzuk.

2. A duplazas (egy segéd-én hangositja ki és fejezi ki a protagonista
gondolatait és érzéseit) a masodik fazisra, a részbeni elkulonulés
fazisara épit. Mivel ekkor a szulott az anyat még nem érzékeli teljesen
elkulonult targynak.

3. A tukrozés (a kulso reflexio) szintén a részleges elkulonulés masodik
fazisara épul, annak szeparaciés-individualizaciés al-fazisara".

4. Szerepcsere. Ez a technika (a protagonista szerepet cserél az
antagonistaval) mar a harmadik fazisra épul, amikor az “én” és a
“masik” elkulonulnek és a targyallanddsagot elértuk. Vagyis akkor is
tudataban vagyunk, hogy a “masik” létezik, amikor [atékdrén kivdl
van.

A monoldg, a duplazas, a tukrozés és a szerepcsere nem csupan
alaptechnikak a felnétt pszichodramaban, de lényeges elemei a gyermek
adekvat pszichoszocidlis fejlédésének is. Mas szavakkal, azok, akinek
rendelkezésre all 6nmaguk szabad kifejezése, és akiknek lehetdéséguk van
tukrdzni, duplazni és szerepet cserélni, képesek a tovabbfejlédésre és
novekedésre. Ezeknek a technikaknak az aktivalasaban jelentds szerepet
jatszanak a segéd-ének, és terapias segitdk, akik hozzasegitik a
protagonistat a “jelentéségteljes tobbi” szerep betdltéséhez a dramaban,
ugyanugy, ahogy a gyermekek hasznaljak szuleiket, mint amatér
segéd-éneket, hogy segitsék &ket az életkezdésben (Moreno és Moreno
1959).

Mivel Moreno interperszonalis elméleteit idéjétmultnak és tulsagosan
is toredékesnek tekinthetjuk, a tukrdzést a szocidlpszicholdégia (G. H. Mead
és C. H. Cooley), a targykapcsolat-elmélet (M. Mahler és D. W. Winnicott), és
az én-pszicholdégia (H. Kohut) szempontjabdl is szukséges megértenunk,
amelyek mind osszecsengenek a morenoi elképzelésekkel. Ebbdl az széles
integrativ. elméleti nézépontbdl, a kovetkezbkben javaslok egy
kuldnbségtételt harom kulonféle tukrozés kozott:

A Szeparacio-Individuacio fazis a gyermekfejlédésben Margaret Mahler pszichoanalitikus
elméletéhez kotédik, amely az elsé két életévben zajld, a gyermek én-tudatanak és
személyes identitasanak kialakulasat irja le.

Wikipédia a Szeparacids-individualizacids fazisrdl
https://en.wikipedia.org/wiki/Separation-individuation_theory_of_child_development
llletve egy angol nyelvl szakmai blog-ban
https://osychologyfanatic.com/separation-individuation-theory-of-child-development
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e |dealizald tukrozés
e |gazold tukrozés, és
e Szubjektiv/értékeld tukrozés.

Ezek a fajta tukrozések hangsulyozzak a velUnk szuletett kapcsolodasi
igényunket egy idealizalt képpel vald eggyé valasra, a segéd-ének
reflexidira, vagy az dnmagunkra adott valaszokra, legyenek azok bar
konfliktusosak és szubjektivek. Az énfejlédés eme |épcsdzetes folyamatat
szemlélteti a 6.1-es abra.

ldealizalo tukrozés

“Ha szeretem magam, ahogy anyam szeretett engem, rendben

leszek.”
6.1 Tablazat: Tukrozés a pszichodramaban
Univerzum l. Univerzum: [I. Univerzum: 1. Univerzum:
(Moreno All-ldentity Differencialt Differencialédas
1975) All-identity
Visszajelzés | |dealizacio lgazolas Ertékelés
Ertékelés Pozitiv Idegi reflexiok Kritikai
(szubjektiv/objektiv)

Fejlodési Autisztikus Szeparacio- Targyallanddsag
fazis Individuacioé
En-differenci | Szimbiozis: Rész-targy: Szelf
alédas objektiv én szubjektiv én
Szelf-elmélet | En-pszicholdgia® | Targykapcsolati | Szocial-

elmélet® pszicholdgia™

2 Heinz Kohut altal kidolgozott Self-psychology, vagy Szelf-pszicholégiai elmélet,
amelynek alapja Kohut 1971-es mUve, a “The Analysis of the Self".

B A targykapcsolati elmélet (angolul: object relations theory) a pszichoanalizis egyik
irdnyzata, amely az emberi személyiség fejlédését és az interperszonalis kapcsolatokat
vizsgalja a belsd targy-reprezentaciok (belsé képek, emlékek, érzelmi élmények mas
személyekrél) és a velUk vald kapcsolatok mentén. Leginkdbb Melanie Klein nevéhez
kapcsoljak, aki Freud &szton koncepcidjat tovabbfejlesztette és a targykapcsolatok érzelmi
aspektusait hangsulyozta. Az elmélet fontos alakjai még Mahler, Kohut és Stern

“ A szocidlpszicholdgia kutatja a tarsas befolyds, az attitlidok, a sztereotipidk, az énkép,
valamint a tarsas interakciok dinamikajat. A f6 elméletalkotdk Klein, Mahler, Kohut, Stern
és a magyar Badlint Mihadly.
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A gyermekkor legkorabbi fazisaban alkalmazott tukrézés reflektalas a
gyermeknek az élet szinpadara tett elsé |épésekor a szuldk altal adott
idealizald visszajelzéseire. A szul6k mindent imadnak frissen szuletett
gyermekukkel kapcsolatban: “Milyen édes! Milyen tékéletes, és milyen
csodalatosan néz kil” Es bar a gyermek valdszinlleg ugyanugy néz ki, mint
a tobbi atlagos Ujszulott, a szulei nézépontjabdl 6 a vilag legcsodalatosabb
teremtmeénye, és, normal kérulmeények kdzott, minden lehetséges modon
kifejezik felé feltétlen odaadasukat.

A tukrdzés elsd fazisat tehat az idealizacio jellemzi és segiti a
gyermeket az emberi tarsadalomba megérkezni.

Ez az idealizald tukrozés o&sszecseng Kohut és Goldberg (1984)
javaslataval, miszerint az egészséges (narcisztikus) énfejlédés onnan indul,
hogy a gondozdék odafigyelnek a gyermek legalapvetébb érzelmi
szUkségleteire, beleértve:

e asegéd-én igényeit: a gyermek igényli, hogy a kdzdsségbe be legyen
vonva

e azidealizald (vagy duplazo) igényeket: a gyermek kapcsolatban
szeretne lenni valakivel, aki szereti, és gondoskodik réla

e tukrozésiigények: a gyerek igényli, hogy megértsék és elfogadjak.

Ha ezek az igények nincsenek kielégitve a gyermekkorban, majd
élethossziglan, pszichés problémak I|éphetnek fél. Gondatlan szuléi
viselkedés - legyen az fizikai, vagy érzelmi elhanyagolas, vagy, ami még
rosszabb, bantalmazas - eltéritheti a szUldttet az egészséges fejlédési Utrol,
és képtelenné is teheti arra, hogy egészséges kapcsolatokat alakitson ki
(Stern 1985, 2004)

A megértés és elfogadas alapvetd emberi vagynak tdnik, ami a
terapeutak alapvetd hozzaallasat is jellemzi pacienseikhez. Akar “feltétlen
pozitiv szemlélet"-nek nevezzuk (Rogers 1957), akar “adekvat empatianak”,
vagy “idealizalé attételnek”, mindenképpen hatasos gyogyitdo tényezd az
interperszonalis teapiakban. A jo targynak ez a fajta tukrézése nem realis
visszatukrozés, mint amit egy igazi tukdr tesz, hanem egy szandékosan
pozitiv és elfogadd hozzaallast fejez ki a paciens irdanyaba. Moreno szamos
tanitvanya fejezte ki, hogy mesterUk gyakran mutatott ilyen hozzaallast
feléjuk, ami a kuldnlegesség érzését keltette bennuk. Néhanyan azt idézték
fel, hogy amikor beléptek a terembe, Moreno egy hangos ‘“Igen!”
felkiadltassal fogadta &ket, mintha csak meg akarta volna er&siteni puszta
jelenlétuket. Masok (Martha Karp személyes kozlésében példaul) arra
emlékeznek, mikor azt hallottdk, hogy “On egy igazi zseni!”. Ezek a fajta
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idealizalt tukrozések minden bizonnyal onbizalom erd&sitd, igazi érzelmi
feltdltédések voltak ezeknek a felnétt hallgatoknak.

lgazold tukrdzés

“Ha latom, hogy latnak: |étezem.”
(Winnicott, 1971: 134)

A gyermek novekedésével tukrozési igényei is valtoznak. A gyermek
szeparacios-individualizacidés igényeinek megfeleléen az idealizalo
tukrozést felvaltjak a sokkal semlegesebb, igazold, de még mindig
empatikus  szUl&i  visszajelzések. A legkdnnyebben  talan a
targykapcsolat-elméleten keresztul lehet ezt a fajta tukrozést megérteni.
Ez hangsulyozza egyrészt az énnek az életunk korai szakaszaban a
targyakkal kialakitott kulsé kapcsolatainak fontossagat, masrészt azt, hogy
ebben az idészakban egy stabil anyakép fokozatos internalizacidja torténik.

Mahler (1979) szerint, a gyermek mielétt belépne a
szeparacio-individuacio fontos alfazisaba, a differencidléodas, gyakorlas,
Ujrakdzeledés ismétlésével, a fejlédésnek eldszor egy normalis autisztikus
szimbiotikus fazisan megy keresztul, hogy végul a kulsé targyak
allandosulasat elérje. A szimbidzis elsé szakaszaban az érzelmi
visszatUkrozés rendkivul fontos. Egy rahangolddott szulé egyuttérzé
reakciokat kozvetit szemkontaktussal, arcanak, illetve hangjanak
kifejezéseivel, érintéssel, oleléssel, mozdulatokkal, stb. Winnicott (1971)
javaslata szerint az anya arca az elsé tukor, amelyben az Ujszuldtt meglatja
onmagat. Az anya gyermekére fuggesztett tekintete a gyermeki fejlédés
alapveté élménye amelyben az én szeretettnek és tdmogatottnak éli meg
onmagat. Ez a tukrozé tekintet adja a gyermeki én alapsémajat, arra, hogy
késébb jonak és kivanatosnak élhesse meg bnmagat.

Az egészséges személyiségfejlédésnek ez a fajta értékeld
visszatukrozés az egyik legalapvetébb igénye. Gyerekként arra van a
legnagyobb szukségunk, hogy a valédi érzéseinket (valoédi énunket)
kifejezve azt elfogaddlag visszatukrozzék, annak érdekében, hogy bizni
tudjunk sajat tapasztalatainkban. Ha ez nem toérténik meg, fajdalmas
sebek keletkeznek, az az érzésUnk tamad, hogy nem lehetunk azok, akik
vagyunk. Ha ezzel szemben egyuttérzé rahangolddassal (értékeld
tukrdzéssel) talalkozunk, ebben a gondoskodd kornyezetben a gyermek
igazi énje kibontakozhat.

Nagyon segitd tud lenni ha egy masik itélkezésmentes személy képes
minket mélyen megérteni. A pszichodramaban a protagonistat arra
batoritjuk, hogy fejezze ki az & sajat igazsagat, teljesen szubjektiv modon,
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ahogy csak szeretné (akarmennyire is torznak latszik a kulsé nézé szamara).
A protagonista egyéni igazsaganak ezt a fajta, a dramavezetd altali,
megerodsitését nevezzUk “egzisztencidlis igazolas’-nak, ami a belsd én
csodalatos megerdsodését hozza magaval (Kellermann, 1992: 114). Ebbdl
érthetd, hogy a legtdbb tukrozéses jelenet a pszichodramaban egyszerlden
egy korabbi jelenet megismétlése, amivel megerdsitjuk a protagonistat,
hogy latjuk és halljuk 6t.

Ertékeld tUkrozés

Egyik csoporttag a masiknak: “Mikor veled talalkozom, gazdagabbnak
érzem magam, csak, mert egy masik szemszdgbdl nézel ram.”

Az értékeld tukrozés mar nemcsak pozitiv, vagy semleges lehet;
masfajta visszajelzést is tartalmazhat, beleértve a jészandéku kritikat. Ez
egy rendkivul szubjektiv nézépontbdl lattatja a protagonistat, behozva Uj
szociometrikus elemeket a szituacioba, ami ravilagit, hogy az emberek
olyanok, mint a magnesrudak. Mint a pozitiv és negativ podlusok a
magneses mezbben, az emberek vonzodhatnak is egymas felé, de
ellenszenvvel is viseltethetnek egymas iranyaba, a kapcsolati kémia, vagy,
ahogy Moreno (1946) szerette nevezni, a “tele” hatasainak megfeleléen. Az
orom pozitiv kifejezése masok cselekedeteinek lattan azt fejezi ki, hogy
elfogadjuk, mint jogos tettet, a nemtetszés kifejezése pedig jelezheti, mint
elfogadhatatlant. Ezek a fajta sokkal differencidltabb visszajelzések
segitenek a szocializacidban és a valosag tesztelését adjak, ami javithatja
onmagunk és masok téves érzékelését.

Példaul Bob hozott egy jelenetet, amiben veszekszik a feleségével.
El6adta az esetet, amiben a felesége szemére vetette, hogy nem is figyel
arra, amit 6 mond és semmibe veszi az igényeit. A feleség szerepét jatszo
hoélgy egy teljesen mas térténetet adott eld, tovabb szitva a mar igy is elég
heves hazastarsi konfliktust. ilgy ment ez tovabb a véget nem éré
szoparbajok és vadaskodasok iranyaba. A dramavezetdé a tukrozés
technikajat alkalmazta, hogy kimozditsa a jelenetet ebbdl a zsakutcabdl.
Megkérte Bob-ot, hogy Iépjen ki a jelenetbdl és nézzen ra kivulrél (mintha
csak egy tukorben [atna), mikdzben egy masik férfi vette fel az 6 szerepét.

Kulsé nézéként Bob mindjart figyelni kezdett mindkét partnerre
egyarant. A Bob szerepét jatszo antagonista eltulozta a férj “szulé-gyerek”
hozzaallasat a szituaciohoz, ahelyett, hogy “felnétt-felnétt” partneri
szerepben lett volna (A tranzakcié-analizis terminoldgidjaval a férj gyermeki
én-allapotba kerult). Aztan egyszer csak a feleség megszolalt: “de te nem a
fiam vagy, Bob. Te a férjem vagy!” Ezt latva és hallva, mintha Bob engedélyt
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kapott volna arra, hogy kevésbé ellenalld mdédon engedje be felesége
szavait, és elkezdett a sajat viselkedésén nevetni. Beismerte a csoportnak,
hogy nyilvanvaldan rejtett és nagyrészt tudatalatti vagy volt benne, hogy
felesége gyermekként kezelje, és hogy ezt fel kell adnia, ha meg akarja
menteni a hazassagat.

Ennek a fajta tukrozésnek megvannak az elméleti alapjai a
szocialpszicholdgiaban. Cooley (1902) hasznalta a szelf-re a tukér metaforat,
“tukor-én’-nek nevezve, illusztralva azt az elképzelést, hogy az egyén
én-érzése elsésorban azokbdl a tapasztalatokbdl épull, hogy hogyan latnak
minket masok. Vagyis az egyén én-érzésének kialakitasahoz az elsédleges
informacié masok értékelésébdl szarmazik. A szocidlpszicholdgia szerint a
gyermek a fontosabb gondozdival valdé kapcsolataban fejlédik, akik
tamogatjak, vagy gatoljak érzelmi és értelmi novekedését, a kialakuld
én-képével egyetemben. Ezek a jelentdséggel bird személyek alkotjak azt
az els6 szocialis kdzeget, amivel a gyermek eldszér azonosul. Ezzel a kulsd
szocialis kozeggel vald viszonyban valik a gyermek sajat maga tagyava,
vagyis fejleszti ki magaban azt a valamit, amit dgy hivunk: objektiv én®. Ez
az objektiv én, vagy szocialis én, az én egyik elsé képzete, ami a tobbiek
érzékelése és reakcioi altal novekszik tovabb. Elébb-utdébb azonban a
gyermek elkezdi megkérddjelezni a benne kiépult, szocialis kdzege altal
réla kialakitott képet, és kialakul sajat én-tudata, vagyis a szubjektiv én'®. Az
énnek ez a szubjektiv része minden esetben belllrél reagal az itt és
mostban, a pillanat hevében. Amig az objektiv én konvencionalis és igényli
a szocializaciot és az elvarasokhoz vald igazodast, addig a szubjektiv én
spontan, gatlasok nélkuli és gyakran az 6sztonos késztetéseknek engedd
reakcidokban tor ki. Mead ramutat, hogy “az ember azaltal képes visszatérni
onmagahoz és igy iranyitani a kozlési folyamatait, ha atveszi a masik
szerepét” (Mead 1934). Ezt jatsszuk minden pszichodrama ulésen.

Bar az én a szocio-szimbolikus interakciok terméke, ez nem pusztan
egy passziv reakcid arra a kulsé valamire, ami kérulvesz. A kulsé vilagra
adott valasza az egyénnek nagyon is aktiv: masok hozzaallasanak fényében
az egyén mindig doént valamirdl. A viselkedést nem hatarozza meg
automatikusan a kulsé kérnyezet hozzaallasa. A pszichodramaban, ahogy
sok mas csoportterapias maodszerben is, nem csak arra vagyunk batoritva,
hogy magunkra vegyUk masok felénk kifejezett viszonyulasat, hanem arra
is, hogy kifejezzUk a sajat spontan és autentikus reakcidinkat ezekre a kulsé
hatasokra. Az objektiv én és szubjektiv én kdzdtti szuntelen kuzdelem
jelenik meg a harmadik fajta tukrozésben, ami valdszinlleg egyetemes
minden emberi lényben. Egy bizonyos ponton ki fogunk allni magunkért a

> az eredetiben: self as object (‘me’)
'® az eredetiben: self as subject (‘')
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szamunkra egyébként fontos tobbi emberrel szemben, ahogy ez a
szabalyos serdulékori szeparacids-individuacios és differencialddasi
folyamatban ki is fejezédik.

Kovetkeztetések

Tukrozés, mint fejlédési folyamat

A tukrozés az egyik legalapvetébb koncepcio az emberi fejlédésben.
Feltételezi a Kivulrél jové visszajelzést, ami lehet pozitiv, semleges, vagy
épité kritika. Ugy tlnik az embernek sziksége van rendszeres pozitiv
megerodsitésre és igazolasra és mar szérvanyosan elhangzé dicséret és
tamogatas is nagyon meély hatast gyakorolhat. Szuksége van tovabba arra,
hogy konfrontalédjon az olyan teruUleteken, ahol fejlédésre szorul, és
szUksége van azt is tudni, hogy milyen teruleteken fejlédhet még, feltéve
ha ezt konstruktiv és tapintatos moédon kozlik.

Ha pszichodrama csoport elégtamogato, a pszichodramatikus tukro-
zés technikajan keresztul egy erdételjes visszacsatolasi ciklus indulhat el. Ez
tartalmazni fog megerdsitést, igazolast és személyes visszajelzést is. A
ciklus elsé szintjén féleg pozitiv idealizaciok jonnek. A masodik szinten
egyszer( és semleges ismétlése lesz a latottaknak, értékitélet nélkul. Es
végul a harmadik szinten jon a vilagos értékelvd megitélése annak, ami
tortént, amit a protagonista elfogadhat, vagy el is utasithat. Nem keltjuk
azt a latszatot, mintha ezek az itéletek objektivek lennének, vagy
barmennyire is képvisenék az igazsagot, minddssze a kulsd vilag egyik,
vagy masik pozicidjanak kifejezédései. Ezek a visszajelzések lehetbveé teszik,
hogy a bennunk |évé azon én-részek, amelyek egy kulsé hangnemet
képviselnek tancra keljenek azokkal az én-részekkel, amik a bels6 alapallast
képviselik.

A harom fajta tukrézés - az idealizald, igazold és értékeld tukrozés -
pont azt a belsé folyamatot jelenitik meg, amely altal az ember egy
kezdetleges és onzd allapotbdl az én-fejlédésnek egy sokkal érettebb
fokara jut el. Azok a protagonistak, akik a tamogatottsag hianya, és mas
traumatikus élmények hatdsara sokkal gyanakvobbak és bizalmatlanabbak
masokkal szemben, tobb megtartasra, a tamogatas nyomatékosabb
kifejezésére és hosszabb ideig tartd idealizald tukrozésre szorulnak. Mig
masok, akiknek stabilabb az énképuk és vilagos elkulonulésben, megélik
az autondmiat és fuggetlenséget, inkabb képesek kdlcsdonos viszonyban
lenni masokkal, akiktél a szubjektiv és dszinte visszajelzéseket kapjak.

A pszichoterapia minden interperszonalis megkdzelitése, a pszicho-
dramat is beleértve, a pacienseknek az &nismeretben vald fejlédés
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lehetdségeét adjak, valamilyen tukrdzd reakciokon keresztul. A tukrozés
technikdja igy tehat abban segit, hogy dnmagunkat minél jobban
megismerhessUk. Az dnfelfedezés egyedi adomanyat adhatja. A tukrozés
azonban még egy ennél is fontosabb dologhoz adja a kulcsot: hogy mivé
akarunk valni. Akarmit is latunk a tukorben, nem kell elfogadjuk
mindenaron a jelenlegi személyes képességeinket. Bennunk van az erd,
hogy valtozzunk és azza valjunk, akivé inkabb szeretnénk. A tukrozés a
pszichodramaban lehetdséget ad a protagonistanak, hogy énmagaba
nézzen és értékelje, amit lat. Az elképzelés szerint ezaltal
megszabadulhatunk egyes onkorlatozd nézeteinktdl és azza valhatunk,
akivé igazabdl szeretnénk.

17



P. F. Kellermann: Nézzlink szembe vele - Tukrézés a pszichodramaban

Hivatkozasok

A. Blatner és A. Blatner (1997) The Art of Play: Helping Adults Reclaim
Imagination and Spontaneity, New York: Brunner/Mazel.

C. H. Cooley (1902) “Human Nature and Social Order, New York: Scribners
(Ujranyomva: 1956, New York: Free Press).

C. Hollander (1967) ‘The mirror technique as a psychodramatic encounter’,
Group Psychotherapy, 20: 103-112.

P. F. Kellermann (1992) Focus on Psychodrama, London: Jessica Kingsley
Publishers.

H. Kohut és A. Goldberg (szerk.) (1984) How does Analysis Cure? Chicago:
University of Chicago Press.

R. T. Kruger (1997) Kreative Interaktion [Creative Interaction], Géttingen:
Vandenhoeck és Ruprecht.

G. L. Leutz (1974) Psychodrama. Theorie und Praxis, Berlin-Heidelberg:
Springer Verlag.

M. Mahler (1979) Selected Papers of Margaret S. Mahler, New York:
Aronson.

G. H. Mead (1934) Mind, Self and Society, Chicago: University of Chicago
Press.

J. L. Moreno (1944) ‘Spontaneity theory of child development’, Sociometry,
7 (Ujranyomva Moreno 1946)

J. L. Moreno (1946) Psychodrama, Volume One, Beacon, New York: Beacon
House, Inc.

J. L. Moreno és Z. T. Moreno (1959) Psychodrama, Volume Two:
Foundations of Psychotherapy, Beacon, New York: Beacon House, Inc.

Z. T. Moreno (1975) ‘The significance of doubling and role reversal for
cosmic man’, Group Psychotherapy and Psychodrama, 28: 55-59.

M. Pendergast (2003) Mirror Mirror: A History of the Human Love Affair
with Reflection, New York: Basic Books.

C. Rogers (1957) ‘The necessary and sufficient conditions of therapeutic
personality change’, Journal of Consulting Psychology, 21: 95-103.

J. K. Rowling (1997) Harry Potter and the Philosopher's Stone, London:
Bloomsbury.

D. Stern (1985) The Interpersonal World of the Infant: A View From
Psychoanalysis and Developmental Psychology, New York: Basic
Books.

D. Stern (2004) The Present Moment in Psychotherapy and Everyday Life,
New York: Norton.

D. W. Winnicott (1971) Playing and Reality, London: Tavistock.

18



	 
	Nézzünk szembe vele 
	A gyakorlat 
	A tükrözés fogalma 
	Az elmélet 
	Az én kifejlődésének fázisai 
	Idealizáló tükrözés 
	Igazoló tükrözés 
	Értékelő tükrözés 

	Következtetések 
	Tükrözés, mint fejlődési folyamat 

	Hivatkozások 

